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  پژوهیتدوین گزارش اقدام کلیات

زارر  باید نشان دشند   د.ستاتنار دیی  ه رهش  رسنااد  شونیاز شست  رز رح  ه نوشتن  زارر  ژوهش   در

زارر  شتترا باید کبارت دیگح ب، بن شتت ا رندیشتتید  ه کرد  حد  رستت آفحریند یا جحیانی باشتتد  ب بحرستتا  

تان رر رصلا   حد  ه تغییح نشان دشد  ب چگونب کرد شرچنی ، موتنب شای شرا در رول ژوهش  باشدآنشتانگح 

 ورنندزانتبب درد  رید، ضتتحهرت دررد مونوری زارر  بنورند ری  شدر رر بب رهشتتنی نشتتان دشد، بب زونب ری  ب 

 ب بحری حد مشکنان چب محرحلی رر ری  حد  رید ه بب چب ننیجب  ه رهشنی نشان دشد زارر  شترا بب درستنی

 تورنند رر  شرا رر زام بب زام ردرمب دشند.مینان شم تورسنند آه رزح ری رسیدید 

 نید لازم رست  بب ساتنران ه ساتنار آن نیا توجب  نید، یننی بب تان توجب میضتر  رینکب بب مونوری زارر 

حاشیب  ، دهری رز ژحر ند  زویی هشاآنکنورن رصتلی زارر ، بب کناهی  فحکی ه نوو  ربهب بندی ه سامان دردن 

لازم در نگار  ه زبان آن شم بسیار حائا رشری  می باشد. در غیح  شایژحدرزی شم باید توجب  حد. توجب بب مهارت

ننایج بب دلید زبان ه نگار  نامناسب ضنیف جلو   ند، یا رینکب  تحی ه مهمتحی  ری  صتورت مرک  رس  دیی 

 ژیام شرا رر بب درسنی بب تورنند  نحساند.

 باید به سوالات زیر پاسخ دهدپژوهی اقدامگزارش یک اشته باشیددر نظر د

  چیای بحرسی ه توهی   نم؟چب هینی شحهع  بب آموتن  ری  مطلب  حدم می تورسنم در مورد 

 چحر می تورسنم در ری  زمینب بحرسی ه توهی   نم؟ 

 فکح می  حدم در مورد ری  مسالب چب می تورنم بکنم؟ 

 چب  اری رنجام دردم؟ 

  آموتنم؟چب 

 چگونب می تورنم رموتنب شایم رر نشان دشم؟ 

 چگونب می تورنم رثح ری  توهی  رر در کرد ححفب ریم نشان دشم؟ 

 یک گزارش اقدام پژوهی وجود دارد سرفصلهایی که در 

 کنورن 

 تشکح ه یدردرنی 

  چکید 

 ( توضیح  لی در مورد مسالب، چگونگی تش یا مسالب، رنگیا  موه  رز توهی ، رشدرر موه  رز رنجام  مهدمب

 توهی (

 ) بیان مسالب ) شامد توضیح هضع موجود ه رشری  ه ضحهرت توهی 

  ژیشینب توهی 

  تبیی  می رریام ه رکدردی  ب هضع موجود رر بب رور کینی ه ملرو  ، ) شامد مدررک، دلاید، رسناد 1شورشد

  ند.(
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  شا() بب منظور رررئب رر  حد ه رر  حد 1تجایب ه تولید شورشد 

 شارنن اب رر  حد یا رر  حد 

 شارکنبار ب شی رر  حد یا رر  حد 

 شارجحری رر  حد یا رر  حد 

  رریام ه رکدردی  ب هضع مطلوب رر بب رور کینی ه ملرو  تبیی  می ، )شامد مدررک، دلاید، رسناد 2شورشد

 د.( ن

 ننیجب زیحی 

  شا در صورت هجودمودهدی 

 شاژیشنهاد 

  شا ژیوس 

 منابع ه مناتذ 

در ری  صتاوب ربندر کنورن ژوهش ، ست ن نام نویسند  یا ژوهششگح ه شرکاررن رصلی هی ه  صفححه نووان 

 سال تدهی  زارر  ه مود جغحرفیایی آن ذ ح می شود.

 ویژگی های یک نووان اقدام پژوهی 

  ژوهشی باید منضر  مسالب رصلی ژوهش  باشد.کنورن ریدرم 

  .کنورن ریدرم ژوهشی باید رهش  ه رسا باشد 

 .کنورن باید مودهد بب مود  ار تود موه  باشد 

 .کنورن باید تغییح هضع موجود رر در جه  ررتها ه بهبودی نشان دشد 

  تشکر و قدردانی 

 لیب محرحد توهی  یاری  حد  رند تشکح ه یدردرنی  در ری  یسر  ژوهششگح رز رفحرد ه سازمان شایی  ب هی رر در

 می  ند.

 چکیده  

در ب   چکیتد  بتب مستتتالتب مورد مطتالنب مونوری مطالب در زارر  ریدرم ژوهشی ه رشدرر آن، زاید  ری رز 

ر درجحر شد  ه میارن موفهی  ری  مطالنب با رسنناد بب ننایج  ار بب رور م نصح رشار  شود.  شایتحی  رر  حدمهم

رننهای چکید   لید هرژ  شا ذ ح شود.  لید هرژ  شا شران هرژشای  لیدی شسنند  ب منرولا در من  چکید  درج 

 باشد.شد  رس ، منحفی  نند  زارر  می

  مقدمه 

مهدمب شتتامد توضتتیوات  لی در مورد مستتالب، نوو  تشتت یا مستتالب، رنگیا  موه  رز توهی  ه رشدرر توهی  

 در مهدمب ذ ح شود بب شح  زیح می باشد: تورشد بود. آنچب باید

  رشری  ه ضحهرت فنالی  توهیهات در آموز  ه ژحهر 



 راهنمای نگارش گزارش اقدام پژوهی 
 

3 

 

 رشری   ار تودتان ه رشری  شغلی  ب دررید 

  سورب  توهیهاتی تودتان 

 بیان رنگیا  شح   در ریدرم ژوهشی 

   بیان رشدرر رجحری رح 

  بیان کلد رنن اب موضوع  ار 

 رلبنب با توصیف م نصح بیان موضوع رح  ریدرم ژوشی تود 

  مسالهبیان  

بیان مستالب کبارت رست  شح  ه توصیف ربناد ه زهریای م نلف مسالب ری  ب موه  با آن بحتورد نرود  رس  ه 

می باشتد. در بیان مسالب موررد یید شد  باید  نآوضع موجود و بیان اهداف و ضرورت رفع توصیف شتامد 

 در بیان مسالب مورد توجب یحرر زیحد:توصیب می زحدد موررد ذید رکای  زحدد.

 تشحیح مسالب بب صورت هرضح ه  نوو  مسالب یابی 

 بیان رشری ، حساسی  ه ضحهرت مسالب در ربناد م نلف 

 م نلف مسالب رز زهریای م نلف شایحرسی ربناد ه هیوزیب  

   بحشرحدن  کوررض ه ژیامدشای رحنرالی مسالب 

 ضحهرت ه رشری  رجحری رح ه  دررد: توصیف هضنی  موجوددر بیان مسالب ده ب   مهم هجود   

 توصیف وضعیت موجود

. هضنینی  ب یبد رز رجحری رر  بیان ه توصتیف هضتنی  موجود مویت توهی  مورد نظح باید دییها تشحیح شود 

زهریا ه ، بب رور  امد ه با ترام جائیات لازم توضتتیح دشید. در ری  ب   شرب ربناد، هجود درشتتنب رستت شا حد

  ربودشا، ضنف شا مورد بحرسی ه بوث یحرر درد  می شود.

 ضرورت و اهمیت اجرای طرح

رشری  ه ضتتتحهرت توهی  رز  (دلاید تود رر مبنی بح ضتتتحهری بودن ری  رح  ذ ح  نید)  ضتتتحهرت رنجام رح

   ب موه  شود. ری  ب   یک نوع دفاع رز ررز  ه رشری   اری رسمباحثی رست   ب در بیان مستالب ذ ح می

 ند  ب  ار  تیلی مهم رستتت  ه رزح ری  ریدرم رر رنجام دشد. در حهیه  موه  با ری  بیان رکلام میرنجتام می

 شایی تورشد درش  ه رزح بب آن ب حدرزد چب منافنی در بح تورشد درش .ندشد چب زیان

  تحقیق پیشیوه 

ژیشینب در ریدرم ژوهشی با شران شدفی صورت می زیحد ژیشینب بند رز مهدمب ه بیان مسالب رس ، مود یحررزیحی 

 ژوهشی. تنها تااهتی  ب ریدرممی باشد، یننی با شدر ررتها بین  ه بب رهز شدن دیدزا  شا شا ب در ستایح ژوهش 

موه  درس   ژوهشیژوهششی دررد در زمان جسنجوی مطالب رس . در ریدرمشای ره در مبوث ژیشینب با سایح 

بحرسی ژیشینب یبد رز رنجام فحریند ژوهش ،  شاموضوع بب سحرغ ژیشینب می رهد، رما در سایح ژوهش  بند رنن اب

نیازی نیس  موه  شرب منابنی  ب مطالنب  حد   ه حنی یبد رز مشت ا شتدن کنورن دیی  صتورت می زیحد.
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 رر  حلها در مورد مسالب حی تم نا محتبت نتنها لازم رس  بب بیا شارس  در  ار تود ذ ح  ند، بلکب رز بی  آن

ب حدرزد. با ری   ار ژوهششتتتگح تورنند  رر منهاکد می  ند  ب بحری شتتتنات  بهنح ه  املنح مستتتالب فهت بب تورن 

الب ژیشنهادی بحری نگار  مبوث یرندیشتب تود ر ناا نکحد  رست  ه ه رز رندیشتب دیگحرن نیا بهح  بحد  رست . 

 ظحی، محهر توهیهات رنجام شد  ه رسننناج رز ژیشینبژیشینب بدی  صورت می باشد: مبانی ن

 (9)گرداوری شواهد   

، بب دنبال بیان مسالب ه ژیشینب رس ، با ری  تااهت  ب در آن هضنی  موجود  ب 1زحدرهری ررلاکات ه شتورشد   

بد یا شورشد کینی هبا جرلات  لی ه توصیای شح  درد  شد  رس ، با رکدرد ه رریام ه با مدررک ه رسناد ه دلاید ه 

سنج ، نشان درد  می شوند. رشری  شورشد یک در ری  رس   ب ررلاکات ه منلومات بب دس  آمد  رر ملرو ، 

 ب محبوط بب هضتتنی  مطلوب رستت ، بب  2شتتورشد  کینی، تجحبی ه یابد ررزیابی رررئب می دشد ه با مهایستب آن با

 ررحنی تغییحرت ریجاد شد  یابد سنج  تورشد بود.

 باید ذکر گردد 9یژگی های اطلاناتی که در شواهد و

 .مدررک مسنند ه کینی ه یا مبننی بح رکدرد ه رریام یابد مهایسب باشد 

  مبننی بح یضتاهت موه  نباشتد، بلکب بب زونب ری باشتد  ب دیگحرن شم بنورنند بب ررحنی در مورد آن یضاهت

  نند.

 .بحری رثبات هضع موجود  افی باشد 

 9تجزیه و تحلیل و تحسیر شواهد  

در ری  زمان موه  بب منظور یافن  یک یا چند رر  حد، بحری بهبود هضتتع موجود ه تبدید آن بب هضتتع مطلوب 

 تلا  می  ند. در تجایب ه تولید ررلاکات موه  باید بب موررد ذید دی   ند:

  رر  حلهای مناسب رنجام ژذیحد.تجایب ه تولید ررلاکات باید بب منظور دس  یابی بب رر  حد  یا 

 .یبد رز شحچیا کلد یا کورملی  ب باکث مسالب شد  رس  باید شناسایی زحدد 

 .ررلاکات بب دس  رمد  باید ربهب بندی زحدد تا جرع بندی نهایی رنها با سهول  رنجام بگیحد 

 بود. دی  شود در صورتی  ب تولید درسنی رز درد  شا رنجام نگیحد، ژوهش  مننبح ن ورشد 

    مرک  ه رنن اب رر  حد موینی شایبحرسی رر  حد 

 رر تنظیم ه رنها رر در ب   ژایانی زحدرهری ررلاکات زارر  می  شادژن رز بحرسی ررلاکات، فهحسنی رز رر  ح

دشد، ری  رر  حد زاشی یک کرد مورد رس  ه زاشی مجروکب ری رز رکرال ه زاشی نیا تنها یک رر  حد ه زاشی 

 یک رح  ه بحنامب ربنکاری

 انتخاب راه حل، انتبار بخشی به راه حل و اجرای آن 

ب رکرال یک رر  حد موثح دررد. رر  حلی  ب منجح بب تغییح هضتع موجود شود، شرب زحرات ریدرم ژوه ، بستنگی ب

 ب باکث  دررری ررز  ه رشری  فوق رلناد  ری می باشتتد، چون رندهتنب کلری، تجحبی ه فکحی ریدرم ژوه  رستت 

ه در   رر  ب فهحس   حد  رس  آهرد شاییدریجاد تغییح در هضنی  موجود می باشد. در ری  مححلب موه  رر  ح
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، رزح رر  حد بب دس  رمد  کرد رر با دلاید ه توجیب  افی رنن اب ه بحتی رر  نار بگذررد شاردرمب بحتی رز رر  حد

موردی رس ، در زارر  ریدرم ژوهشی ، دلاید رثح ب شی ری  کرد رر بب رسنناد منابنی  ب در جرع آهری ررلاکات 

بار در ری  نوع رکن باید در زارر  بیاهرد. ا ب تود فحد دررد حنرشایی  مورد رسنااد  یحرر زحفنب رس  ه یا رسندلال

بب صاحبنظحرن ، نهد ه رننهاد رنها رر درزارر  تود آهرد  ه بح  تود شایحدب شتی، موه  با رررئب رر  حد یا رر  

 مبنای نظحرت آنان تغییح ه تصویح رر در حد تود می آهرد.

 انتبار بخشی راه حل

زارر  تود رثحب شتتی رر  حد تود رر با رستتنناد بب منابع م نلف جه  تایید رر  حلهای رنن ابی  موه  باید در

 تود رر بیاهرد.

 ری  رکنبار ب شی می تورند بب سب ره  در زارر  ریدرم ژوه  یید زحدد:

  ی رثحب شه نظح تورشی  ند رز توست تود ریدرم ژوه ، بب ری  صورت  ب بدهن رینکب آن رر بب  سی نشان دشد

 .آن رررینان دررد

  رس  حنرا در زارر  یید  در صتورتیکب رر  حد بب صتاحبنظحرن نشتان درد  شتد  ه رز آنان نظح تورشی شد

 زحدد. 

 ژیاد   حدن مودهد ه مهطنی ه مشاشد  ننیجب آن 

 هایا راه حل اجرای راه حل

 ریایبحنامب، شرچنی   امد ذ ح زحدددر تتدهی  زارر  ریتدرم ژوهشی رجحری رر  حتد ه محرحد آن باید بب رور 

لازم  شایدرج  امد رجار ه ربناد  ار ه تهیب فهحستتنی رز آن ه حنی ژی  بینیصتتورت زحفنب در رجحری رر  حد، 

 هرد  شود.آبحری در تصوص تامی  منابع مالی نیا بهنحرس  در زارر  

 نکاتی که پس از اجرای را حل در تدوین گزارش باید به آن توجه شود

 .در ثب  ه یاددرش  موررد رز رفشای رسحرر دیگحرن بب رور جدی باید توددرری زحدد 

  در صتورتی  ب رز  سی یا  سانی یا منبنی نهد یول می شود، با حا  رمان ، باید در زیومب یحرر درد  شود ه

 نام منبع مورد نظح ردر  درد  شود.

 نباید صورت بگیحد. شاآن   شود بدهن رجاز در صورتی  ب نام یا زاررشی رز  سی یا  سانی باید رهرد 

 (2)وری شواهد گردآ 

در ری  ب    لیب شورشدی  ب ژن رز رجحری رر  حد منن ب، حاصد می شوند، زحدرهری ه بحری تجایب ه تولید 

در تدهی  زارر  ریدرم  توصیف هضنی  مطلوب رس . . در ری  ب   رز زارر  ننیجب زیحی شرانشوندمی هرد آ

ررلاکاتی  ب درد  می شود، یا بب صورت رکدرد ه رریام یابد یابد رندرز  زیحی ه نیا یابد  2ژوهشی در ب   شورشد 

 مهایسب رس  ه یا بب صورت رسناد، مدررک، شورشد کینی ه ملرو  ه یا نهد یولهای مسنهیم می باشد.

 حتتصوص هضنی  مطلوب رررئب می شود، لذر شحچب ری  ررلاکات دیی  رشری  ری  ب   در ررلاکاتی رس   ب در

 .تح نشان تورشد درد تح ه ملروباشد، هرینینها رر کینی تحه جائی
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 جزیه و تحلیل شواهد دوت 

درد  شایی  ب در مححلب شورشد ده زحدرهری شد  رند، نیاز بب تجایب ه تولید دررند. زارر  تدهی  در ری  ب   رز 

در ری  مححلب شحچهدر شم درد  شای توبی جرع رهری شتوند، رما تولید درتی رز درد  شا صورت نگیحد، ژوهش  

 مننبح ن ورشد بود. 

 نتیجه گیری 

نیاز شس   ب موه  بب شح  ه توضیح ربناد ه زهریای  زیحیدر ننیجب زیحی رفع مستالب بیان می شود. در ننیجب

هضنینی  ب با تلا  ره ه شرکاررن  ریجاد شد  رس  ب حدرزد. در ری  ب   رز زارر  موه  هضع مطلوب رر بیان 

  ب در ننیجب زیحی باید ذ ح زحدد، ریجاد تغییح در جه  مطلوب رس .  می  ند. مطلب مهم

 هاموانع و محدودیت 

نویسد، بب کنورن نرونب بب چند ژوهشی تود رر میشای رح  ریدرممنلم ژوهشند  مورنع ه مودهدی  در ری  یستر 

 شود:مورد زیح رشار  می

 شای رجحرییزحرنی ه بالا بودن شاینب 

 در دسنح  نبودن منابع ه  نب مورد نیاز 

 نا افی بودن بحتی ررلاکات لازم در بنضی رز مهارت محتبت با موضوع 

 هاپیشوهاد 

با مستتالب تود ه درک  امد تغییح، بحری دیگح کلایرندرن بب بب ریجاد تغییح  با توجب بب نادیکی ه لرن ریدرم ژوه 

موسوب  شنب باشد. موه  در  ار تود مجحب مشابب می تورند ررشکارشا ه ژیشنهادشای ررشادی بسیار توبی رر در

سندی ررزشرند موسوب شود. ریدرم ژوه  در ری  ب   می  تورندمی شتود، لذر شح س نی رز ره در ری  زمینب می

تورند بحری رنجام  ار مشتابب توست دیگحرن، بب آنان رشنرودشایی درشنب باشد، تا در بهبود هضع  اریشان رثحرتی رر 

لازم رست   ب ری  ژیشتنهادرت در چارچوب  ار رنجام زحفنب باشد ه یا بب زونب ری با آن در ررتباط  درشتنب باشتد.

 در ری  مححلب با رسنااد  رز موررد زیح، ژیشنهادشای ضحهری ه موثح رر مینورن رضافب نرود:باشد. 

 تجارب تود 

 مطالنب منابع کلری م نلف 

 تود ژوهشیننایج رح  ریدرم 

  ژوهششی شایننایج بحتی زارر 

 :هاضمائم و پیوست 

میانی زارر ، ضحهری بب نظح نری رسد  شا مورردی رز مدررک ه رسناد ه شورشد  ب در ب شهایدر ب   ژیوست 

 ه یا در آنها بب کنورن نرونب آهرد  شد ، ضریرب می شود، مانند:

 شاه فحم شا، نرودررشا، چارتشا ککن 

 بحتی نامب شای ردرری 
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 نرونب ژحسشنامب 

 نرونب فحم صورتجلسب 

 نرونب  ار درن  آموزرن 

 ....نرونب نظحرت ثب  شد  شرکاررن ه رهلیا ه 

 هارفرنس موابع و 

 شود: ، منابع بب تحتیب ححهر رلابا ه بب صورت زیح نوشنب میAPAبح رسا  فحم  

  ( نام  ناب، ررلاکات رننشاررتس ناب تالیف شد : نام تانوردزی نویسند ، نام  وچک نویسند ،)ال رننشار 

 نویستتند  رهل، نام تانوردزی ی نویستتند  رهل، نام  وچک ز ناب تالیای ده یا بیشتتنح رز ده مولف: نام تانورد

 ند  دهم) سال رننشار(، نام  ناب، ررلاکات رننشاررتسنویسند  دهم، نام  وچک نوی

  ،مجلب یا مهالب کلری: نام تانوردزی نویستند ، نام  وچک ) ستال رننشار(.کنورن مهالب. نام مجلب: شرار  مجلب

 شرار  صاوات مهالب

 صححات تدوین گزارش نهایی: سایز، فونت و تعداد 

  صاوب  02صاوب ه حدرثح  22تندرد صاوات حدریدA4 

  ض یم بحری کناهی  10نازک بحری من  ه  10سایا یلم 

  ساننی منح 1111فاصلب تطوط 

  ساننی منح 1/2ساننی منح ه رز بالا ه ژایی  شح درم  3 ه چپ فاصلب من  رز ررس 

  ه  گا تکرید ه بب تایید مدیحی  آموزشتت 3ه  2، 1شای شتترار  دی  شتتود در آماد  ستتازی زارر  نرون بح

 باشد ه در ربندری زارر  جازذرری زحدد.رسید منطهب مود تدم   ارشنا  ژوهش  ردرر  

 گزارشگارش برخی ملاحظات برای ن 

ن رر با رغب  ه کلایب مطالنب  نند آبحری رینکب زارر  شترا بب صتورت یک سند دررری ررز  باشد ه تورنندزان 

 .شیدارر در نظح درشنب بلازم رس  نکاتی 

 .زارر  ژوهش  باید بب حال  رهل ش ا ماحد یا رهل ش ا جرع باشد 

  بهنح رست  بحری تنیی  شوی  شتح    نندزان رز ن ستنی  ححهر نام ه نام تانوردزی، رکدرد یا سایح نرادشا

 رسنااد  شود.

 تانوردزی نویستتند ، ستتال نشتتح ه  نهد یول در من  باید در زیومب یحرر بگیحد ه حنرا آدر  درد  شتتود. ) نام

 صاوب...(.

  ژن رز نوشتن  ه ژی  رز نشتح ه ررسال  ارتان بب محرجع م نلف رز دهسنان ه شرکاررن ه مننهدرن ب ورشید تا

 نوشنب شرا رر ب ورنند ه نهد  نند.

 .ژی  رز نوشن  تلا   نید رححی منطهی بحری آن مدهن  نید 

 صطلاحات دی   نید، رزح هرژ  شا ه رصطلاحات مرک  رس  در تورنند  ساد  بنویسید ه در زاین  هرژ  شا ه ر

 ه یا در درتد من  توضیح دشید.شا ربهام ریجاد  ند، در ژانوش 
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  نکات توهی  بیان شود. تحی در دردن زارر  در حدرید زمان مرک  کرد 

 

 معرفی کتاب برای مطالعه بیشتر 

 کرد. ریبال یاسری ژویا رررشنرای کرلی ژوهش  د 

  آیایی. مورد رضا آشنچیان، مهدی موردتا ررزیابی(رحرحی ریدرم ژوهشی ) رز 

 ررشنرای ریدرم ژوهشی در آموز  ه ژحهر . هجب رللب سیف رللهی 

 بادیآریدرم ژوهشی در یک نگا . کبا  تسحه 

 

 

 شاد ه سحبلند باشید

 
 

 

 

 


