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 درسی / مرتضی پردل ریزی برنامهاصول 

 هدفها: ح سطو

 ست : اهدفها پذيرفته ح سطواى بررا ير زحل امر يونسكو

مى يا تربيت سلاائه ميدهند مانند تاسيس يك جامعه اراجامعه ى يدئولوگهان و اكه فيلسوفا مانى:ى آرهدفها

 همه. اى بروى مساو مناسب ى تحقق فرصتهايا دل يك ملت عا

يم به مستقر بطو وميباشند ت مدن مياو ست امانى كمتر ى آركليت هدفهااز نها آ: كليت شىزموآمقاصد 

 اى. حرفه و فنى ارس ميشوند مانند تاسيس مدط شى مربوزموى آهدفها

ستند هسطوحى و داراى نند ميكن بياى را گيرديا-هىدديند ياامختص فر، هيژوظايف وكه  جزئى:ى هدفها

  .ستااد روفرايا ص خادروس ، سه معينرمد :مثل

 ند: ده اتعيين كررا ير ح زسطور لكساندر و اسيلو

 ص.عينى خاى هدفها -عينى ى هدفها -جزئىى هدفها-كلى  ىهدفها -مقاصد

ل همه شمودى عتقام ايك نظاد جووتوجه به  با دارد وكه شكل متمركز د خور شى كشوزموم آبا توجه به نظا

 هدفها مى پذيريم : اى بررا ير ح زسطو

 

 

 

 

 

 

 

 

سطوح هدف ها

هدف های غایی 
(آرمانی)

مقاصد آموزشی

هدف های کلی

هدف های دوره تحصیل

هدف های یک درس در 
یک دوره

هدف های یک واحد 
تدریس



 

13 
 
 

 

 

 درسی / مرتضی پردل ریزی برنامهاصول 

 منابع تامين هدف ها نيز بصورت زير می باشد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 می توان اين منابع را بصورت زير بررسی كرد:

  شى:دى و ارزعتقام الف: نظاا

 :از تندرشته عبارا داثير تأسى بيشترين دربرنامه روى فلسفى كه ه يدگار دچها

 يىاماهيت گر -١

 يىاگرارپايد -٢

 يىاپيشرفت گر -٣

 يى اگرزى سازبا -٤

و تعليم ف هد «سىدرمهمترين عنصر برنامه  .اردسى تاثير ميگذدرساسى برنامه ى اجنبه هاروى فلسفه 

منابع تامین
هدف ها

ماهیت 
یادگیرنده

نظام 
اعتقادی و 

ارزشی

ماهیت 
یادگیری

ماهیت 
دانش

ماهیت 
جامعه
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 ست. ا »تربيت

 سى ده درمال صوو ايى تسلط به مفاهيم اماهيت گرف هد 

 تيك اوكرمدجتماعى اندگى زيى توسعه اپيشرفتگرف هد 

 عقلانى د تربيت فرو عقل ورش يى پراگرارپايدف هد 

 سى درمه جتماعى برناح اصلاو اتغيير اى تربيت برو تعليم و جامعه زى سازبا :يىاگرزى سازباف هد

از ستى ردهر چيز بايد شناخت از سى قبل ان دريزربرنامه دد فلسفى خاصى بنا گره يدگادبايد بر 

از پس و  يگردطلاعاتى امنابع ره باس آن درساابرو شته باشند د داخور كشوو فلسفى فرهنگ ه يدگاد

 كنند.ى تعيين هدفها تصميم گيرآن 

  ى:گیردماهیت یاب: 

 دميگيرار يز قرربرنامه ى گيرده يايدگادكه تحت تاثير ى ست نخستين عنصرف ايگر هددمنبع  »ىگيرديا«

تعيين ى يزربرنامه ى حاكم بر فضاى گيرديه يانظرس ساا هدفها برن بياا و محتو .ستا »سىدربرنامه ف هد«

 »شناختىر ساختا«كسب يك و  »كل«درك با توجه به را مكتب گشتالت هدفها و يز پيرربرنامه ً مثلادد ميگر

 ى،گيرديات تجربيا ا،محتو ماندهىزساا، سى يعنى محتودريگر برنامه دعناصر  ،فبر هدوه جهت ميدهد. علا

سه د. ثير مى پذيرتأحاكم بر تصميم گيريها ى گيردنظريه يااز شيابى نيز ى و ارزگيرديا -هى ددياى تژيهااسترا

 از:تند رند عباارسى تأثير ميگذى دربرنامه هاروى كه ى گيردياى نظريه هااده خانو

ن نظريه ها ياساسى انكته  پاسخ تأكيد مى كند. ك ومحر به پيوند ى،گيردياى نظريه هااده نخستين خانو-١

د مى شوع وشره گيرندد ياد فرون از بيردر ست كه اپاسخ ك و لى محرايك تواز تفكر بخشى  ».ستاتجربه «

د ى گيرما فرى را پاسخ جديده گيرندد ست كه توسط يان ايند شرطى شدآفرى گيردسد يارمى ن به پاياو 

 د.ناشى مى شوك يك محراز ست كه اميل به عمل ش نگيزا

بر را در كى ان ادراميد، شناختىان ميد ،گشتالت -انميدى نظريه ها ست كهان انظريه ميداده مين خانودو-٢
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 ى دارد.هميت بيشترا "كل"ين نظريه ها د. در امى گير

ن سانشناروا ن وسان شنانساا، نسط جامعه شناساكه توست اجتماعى رى اتئو ى،گيرديارى سومين تئو-٣

 .ى دارد گيردياود نامحدى هااددستعن انسااين نظريه اميگيرند طبق ار تاكيد قررد جتماعى موا

 

تسلط ى گيرديا ى،گيردياروش مناسبترين و بهترين   سى:ى دریزربرنامه ى در گیردیاى نظریه هاد بررکا

ى گيردهر نظريه يا .تشويق نمايندى گيردبه ياان را گيرامختلف بايد فرق سى به طرى دريزرست برنامه ب ايا

ن گوناگوى گيردياى نظريه ها وهستند وت با يكديگر متفا نارگياتوصيف ميكند فرى را گيردياص خاع نو

ى گيريهادمانند ياى گيردمختلف يااع نوا. ميدهندار حمايت قررد مورا سى مختلف ى دريزربرنامه ى شهارو

نتيجه يك  نهااز آكه بهضى د دارد جووجتماعى ا دى وفر، كلىوجزئى ، وارطى وط و دارمعنى ، منفعل ل وفعا

ى هاه شيوده از ستفاانند كه با اسى بايد بتوان دريزرست برنامه انى درول بعضى نتيجه يك عام وجى رعامل خا

  .تحقق بخشند راگيريها دين يااز ا هريك، دىفرى هازنياى و گيرديا

 از :تند رند كه عباد داربرركا سىى دريزربرنامه ى در گيردياى نظريه هااز مفاهيمى وزه مرا

 زىهمانند سا -١

 كشف -٢

 فرهنگىى يژگيهاو -٣

 لنتقارت ايش قدافزى اشهارو -٤

 نش ى و داگيردبه ياق شتياا -٥

ى تهارمها«تأكيد بر و  »نتيجه«ى به جا »يندآفر«تأكيد بر ف و تعيين هدى در گيردياار دادن با منبع قر

  ه است.دتعديل نموح و صلااسى دربرنامه  »كمامفاهيم ترت و طلاعاا«ى به جا »هنىذ
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  جامعه: مطالعهپ: 

د نى توجه كرآى هازين مطالعه هم بايد به نيادر است اجامعه ى هازفع نيارسى ى درظايف برنامه هااز ويكى 

ل حادر معه جادر ساسى كه ات ابا تغييرط تبادر ارسى دربرنامه ى هدفهاو مستمر ت تحولاات و هم به تغيير

ابد با توجه به يق نطبااجتماعى اندگى ن زوناگوگى هازبا نيااره سى همودرتا برنامه د نموب نتخااست ع اقوو

 د:مى شوح صل مطره دو اشدد ياارد مو

 تعيين شوند.  ى آنهازبا توجه به نياو جامعه ت مكاناو ايط اسى بايد متناسب با شردربرنامه ى هدفها لف(ا

 سى بايد قابل تغيير باشد. دربرنامه ى هدفها ب(

 ه: گیرندد مطالعه یات: 

ى گيرديا تميز تجربياآكسب موفقيت اى بره گيرندد ياى ست كه متضمن فعاليتهااقتى پويا وسى دربرنامه 

ين اكه د ومند مى شه مفيد بهرى تجربه هاو از شته ادكت رمشازش مون آجريادر قتى ه وگيرندد ياو باشد 

 سهكلى ى ندقه بيك طبدر  .متناسب باشدن ناآشد رتكاليف و ها زنيات، مكانا، اعلايق ،گىدماآتجربه ها با 

 د. مى گيرار مطالعه قررد موه گيرندد ساسى يااجنبه 

 هنىى ذناييهااتو -

 هازنياو علايق  -

 ن گيرندگاد شخصيت يا -

 

 نش: دامطالعه ث: 

سى درشى برنامه زموى آتعيين هدفهااى بردارد مستقيم ط تباارعلمى ى شته هااز رسى با يكى درهر برنامه 

 ست: اسى ربرر خودر ساسى اچند بعد ، ين مطالعهدر است ورى المى ضرشته عر آن رشناخت ساختا

 لصوو امفاهيم  -
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 نگرشهاو تها رمها -

 علمدر آن تحقيق روش  -

 علم ص آن خاى هدفها -

 

  ف:هد

و عاطفى  ،به سه حيطه شناختى ف يا تفكيك هدآست كه اين اف اهداسى ربردر ساسى ى اپرسشهااز يكى 

ف در ست. هداعمل و يش اگر ،شناخت  كن:رسه ى داراى گيردگفت ياان ميتو؟ ست ورى احركتى ضر-نى روا

ه گيرندديار فتار درموثر كه موجب تغيير ى گيردتحقق يااى نيست بر”ى گيردحديا”جز ى چيززش موآيند افر

 ست. احركتى -نى و رواعاطفى ، سه گانه شناختىن كاى داراى ارگيردنيز به تبع ياف هدد شو

  :لهحل مسئف هد

خيص تشاى را مسئله ه گيرنددحل مسئله ياف هددارد در ساسى وت اتفارى فتاف رهد حل مسئله باف هد

ى شگروكا، اختىشنى فعاليتهااى بر ،حل مسئلهه حل كند. شيوآن را تا د ميشواو داده به اى ميدهد يا مسئله 

برنامه ى فعاليتها نوعىز مينه ساز مرا ينا دى دارد.ياى زپذيرف نعطاا ،هنىى ذسطح بالاى يندهاافرو ميز آتفكر 

 د. ميشول نبان دمحققا ن ونشجوياى داسوى از جدر بيش بطو وسياست كه كم  ى دريزر

 محل تحقق هدفها: 

سه رمدون از ربيت موسساى فعاليتها ومل اسه بايد محقق شوند يا عورخل مدى دافعاليتهادر هدفها تنها  ياآ

 دارد؟خالت در آن دنيز 

 .دميگيرد همه جا يااز گير افر لف:ا

 ..دعميق ميشوى گيردتجربه ها موجب ياى غنا ب:

 .ستاموثر ن شنيداز بيش ن يدد ج:



 

18 
 
 

 

 

 درسی / مرتضی پردل ریزی برنامهاصول 

 .موثر تحقق هدفهاسته شيوى هشگروپژ د:

 ند.دتعيين گره يندل و آحان مازهدفها بايد با توجه به  ه:

 

  :امحتو

 هاهدفن چو .ستب امطلو وشى مناسب زمواى امحتوب نتخاا ف،تحقق هدن مكاد ايجاراى ابم نخستين گا

ده نظر بودر  سىدريك عنصر مهم برنامه ان هميشه به عنوا محتوب نتخااتوجه به د تامين ميشوا بوسيله محتو

 ست. ا

 ميدهيم :ار سى قرربررد ير مور زمحور چها بررا  ابحث محتو

 اتعريف محتو-١

 اماهيت محتو -٢

 ائه محتوارامختلف ل شكاا -٣

 ا محتو طتباار -٤

  :اتعریف محتو

در نگرشها كه  وشها ، ارزيندهاافر ،فعاليتها ،تعميم ها ل،صوا، مفاهيم ،مجموعه حقايقاز ست رت اعباا محتو

 د. پيش بينى ميشوه گيرندديااى برى گيردياى جهت هدفهاو در با يكديگر ط تباار

 ا:ماهیت محتو

ق نطباانش دامنطقى ر با ساختا ن راهی آماندزساو  امحتور ساختا ًماونبايد لزا هى محتودمازساب و نتخادر ا” 

ست كه اى اسيله و وست ا اماندهى محتوزساب و نتخاامل موثر بر اعواز نش يكى دامنطقى ر بلكه ساختا ،هيمد

 ”نقش ميكند.ى يفاه اگيرنددتربيت ياو شد رتحقق در 
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رات و تصو ت ،تجربيان چود ميشوب خانتن اگسالارسى بوسيله بزدربرنامه اى محتو ن :لاگساربزا و محتو 

د را خوى شتهاداسى بردربرنامه اى تهيه محتودر  لانگسارست بزوت امتفان كادبا كون گسالارهنى بزر ذساختا

سه تاثير رمدزان در موآنش ى داگيردياا كه چرد ين نبايد تعجب كراميدهند بنابرار قرا محتوب نتخار امحو

يز ربرنامه ن گسالاربزى تجربه هاو شت دابرس ساابر ا كه محتوا چرارد ذمى ميگر آدفتاو رشخصيت ى در كمتر

 .سته اشدب نتخاا

گى به زاست به تروش ا ا وبطه محتورا ،سىان دريزرنگيز بين برنامه ا ئل بحثمسااز يكى  ا و روش:محتو

د ميشو كيدتاا سنتى به محتور كه جايى كه بطوى ست تا حده اشددى يازسى توجه دريند تهيه برنامه افر

 ادهستفاه بسى در نايزربرنامه د ميشوش موافرودى بزا محتوع ين نوواميدهد وار رخ طوطى و لفظى ى گيرديا

ى ئه و اران ست تا مقصد. با تعيياسيله ونش يك ن دانااى آبر .هميت ميدهندا امحتود خواز بيش ا محتواز 

هم اعميقتر فر ىگيردتحقق ياه و گيرندد اليت يافعن مكااسى ى دربرنامه هاى هاامحتوزى در سام يند مفهوآفر

 دد. مى گر

 ارائه محتوا:

 د:شكل مى گيرن گوناگو تربه صو امحتوى ئه ارا

 بمكتورى و نوشتارت به صوا محتوى ئه ارا -١

 همطالب تهيه شدو به مفاهيم ط مربوو يبا ز يروتصاو عكس ب نتخاا -٢

 ىگيردياى فضاان سى به عنوى دربرنامه ى فضا -٣

ست اونش داتوسعه اى منبعى برد شته مى شواگذه گيرنددياه ى ظايفى كه به عهدى و وگيردياى فعاليتها -٤

 ست.اتر ارپايدى گيرديااز ين بخش و ا

 علمى. ى شهادگرو يد زدسه مثل بارمدرج از خاى فعاليتها -٥
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 ا: محتوت حدو

ب نتخااهم ز ا امجزرت سى به صودربرنامه ى ايا محتوآينست كه اسى ى دريزرساسى برنامه ى اپرسشهااز يكى 

يط كنونى اشرر ؟ دباشدان يزرنظر برنامه رد نها با يكديگر بايد موط آتبات و ارحدويا د و ماندهى شوزساو 

ى برنامه ها دادنپيوند اى برش تلاد و ئه مى شواراهم ا از مجزه عمدر برنامه ها به طواى ما محتور كشودر

 ست. ر اكشودر تربيت و تعليم  ىتهاورضراز سى مختلف در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


