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از كلامى به برخى ى هاره شاو اتابلو روى مباحث ت شى با نوشتن كليازموروز از دوره ى آنخستين در  معلم

از قبل ، او قعدر واهد. ديه مى ح را اراين طر، استاها مؤثر س كلار در جهت حضوه نگيزد ايجادر اجزئياتى كه 

ح ين طراى اجردر اهد تا ديه ا ارابعدده، تنظيم كرص خاى بندن مازمتناسب با را بايد مطالب س كلادر  رحضو

ان گيرافراى شى برزمودوره ى آين ى انتهااز اشنى روفق ، اين عملد. اجه نشواجابه جايى موو علمى با تغيير 

 كنند.ى يزرمعلم برنامه  ىحى سالانه اين طرامطابق با د خواى نند برانها مى توو آمشخص مى كند 

شى زموآمتن  بلكه معلم بايد بهد، كتفا نشواها ب حى سالانه به فهرست كتااطراى ست كه هرگز براتوجه ن شايا

يا و وستگى معلم پيى سالانه ح لى با مطالب طر، وسته افهرست نيامددر كه را مطالب از برخى و نمايد ع جور

گرفته  نظرر در سمى كشوت رهد. تعطيلاى دجاح طرو در كند ب خانتف دارد، امطالب تأثير شگرى به ذجادر 

لكه با بد، قسمت تقسيم نشور يك نيمه به چهااى برو يك ثلث به سه قسمت اى شى برزموآهرگز متن د و شو

تقسيم روز  وهفته ه و كوچك تر مثل مااى جزابا ل را بايد ساد. مى گيررت صوى مانبندزين ، ابه تقويمع جور

اير فعاليت سف و بايد بين هدل هر سااره و در يخت. همورمانى ى زين قالب هارا در اشى زمواى آومحتد و كر

 شته باشد.د داجوزم وشى هماهنگى لازموى آها
 

 ت(مده نه )كوتاروزاسى ى دربرنامه ح و طر -2

سى نيز روز درهر اى معلم بايد بر، ستانظر رد شى موزموآمتن ت كلياه ى ندداربردر سالانه كه ح بر طرون فزا

ين د. در ايك جلسه نوشته شواى بره سنجيدو ن و مدح بايد طر، يگررت دسى بنويسد. به عباى دربرنامه ح و طر

ل مثات و جزئياد و نوشته مى شود، مى گيرار يس قررتدرد سى موروز دريك در مطالبى كه ت كليا، سىح درطر

بعد ى هال سادر تا د نگاشته مى شوح ين طراى از اگوشه در خلاصه ر بسياى و مزرت ربه صوورى ضرت نكاو ها 

 ىهال نخستين سادر ست كه ابديهى د، گيرت رصو، معلماى نيز برس كلا، در طرفىد و از گيرار قرده ستفارد امو

ست امطالب دآوردن به يااو در يگر رياح درس، ين طرو امعلم ميسر نيست اى مطالب بردن يس به خاطر سپررتد

به د و او گير مى شوافرد عتمااموجب جلب ح درس طرد. هد بواتأخر مطالب نيز منطقى خو م وتقد، ضمنو در 

همين ن مرهوم، كلادر معلم رى فتاال رعتدو انظم ارد و قت مى گذويس رتداى سيله مى فهمد كه معلم بروين ا

 د.بهينه مى شوده ى ستفاو اقت در وست كه موجب صرفه جويى انه ح درس روزاطر

 

 از:تند رنه عبادرس روزاح طراى جزا

ر ختصااين به از اها كه پيش ف هدى طبقه بندن فنول و صوده از استفاامعلم بايد با ؛ جديدف درس هد تعيين -1
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 مشخص كند.را نظر ردمودرس جديد اف هد، ايمدكرن بيا

معين كند تا  يدجدوع درس شراز قبل دان را شاگرى نايى هااتوو موخته ها آمعلم بايد ر ورودى؛ فتار تعيين -2

 د.بريزرا جديد ح درس نها طرآپيشين ى هاموخته آبه تناسب 

پيش و بلى قى هارت مهاو نايى ها اپرسش هايى كه مبتنى بر توح معلم با طرر ورودى؛ فتان رموى آز تهيه -3

د قبل تعيين شواز  ها بايدال ين سؤابنابرد. پى ببرز موآنش ى داگاهيهاآند به امى تو، هستندگير افرى نسته هادا

 به نتيجه برسد.ه كوتات مددر تا 

روى ا يد و گيرار توجه قررد هنى مورت ذند به صواحل مى تواين مر؛ ايسرتدى هاو روش حل امر تعيين -4

 :ازتند رعباوار فهرست ر حل به طواين مرد. اشت شودداياه، معين شدح درس طران كه با عنوى كاغذ

جسمى  ونى رواسلامت ن از طمينادان، اشاگرب غيار و حضون يس همچورتد ازمقدماتى قبل ى لف( فعاليت هاا

 جديد.درس شت ددايااى تذكر بردان و شاگر

 شد.باه مشخص شدش نگيزه ى اقبل نحواز كه بايد ن هاونش پژاى دابره نگيزد ايجازى و اساده ماب( آ

الب با مطت خل كليااتدم به عدتوجه و ست ه اهايى كه قبلاً تعيين شدف هدس سااجديد برى درس يه ج( ارا

 صلى با فرعى.ايا مطالب ت و جزئيا

يا رس و دى خلاصه ى يه ارايا ى و جديد با جمع بندى درس يه از اراتكميلى يعنى معلم پس ى فعاليت هاد( 

اى يا تحقيق بر ونظر گرفتن تمرين در با و برساند ل به كمارا يس رتدان، گيرافرى سواز مطالب ار ست تكراخودر

 مشخص باشد.ح درس طردر بايد ارد ين موى اسرعت بخشد . كليه ى را گيردند يارونها آ

دى قتصاا يا مسايلو شى زموى آموسسه ت مكاناو ابحث رد موع شى به تناسب موضوزموآسايل كمك ب ونتخاا -5

ه عدووجب خلف مو ند ارندا جراكه قابليت داد هايى ه عدد و وكررد لى برخوه آيداين بخش نبايد در اجانبى. و 

 مى شوند.
 

 :قابل توجهت نكا

را نها ان آبتول كنيد تا چندين ساده ستفاب امرغوى كاغذهاو از كاغذ بنويسيد ف يك طرح درس را روى طر( 1

 د.برر به كا

 يافت.را نظر رد موح درس طران تر مى تو، زودين كاغذهاستروى اكه اى صفحه ره ى شما با( 2

؛ نيدابخود مى گيرار قرده ستفارد ابعد موى جلسه در كه را يگر ح درس ديك طر، يدرو مىس كه به كلار هر با( 3

 شت.داهيد اخوى مش بيشترآراپاسخ به پرسش ها ، در شتهدامطالب به هم پيوستگى ا يرز
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جمله  ياى مزرش ربيشتر به نگاو رهيزيد طولانى بپى نوشتن جمله هاو از يد ه دارتميز نگارا ها ح درس طر( 4

درس از  حطران كاغذهايى كه به عنوع نوان از مى تورا منضبط معلم و يد. شخصيت منظم دازبپررى مصد ىها

 يافت.، مى كندده ستفاانها آ

ارد ا تأثير گذشماى مش برد آرايجادر ابنويسيد تا هم را  »لرحيمالرحمن االله ابسم  «درس، هر صفحه اى بتدا( 5

 نكنيد.ز غاا آا درس رخدم ناون كه بدد شودآورى هم ياو 

ار ثرگذه و ابندما كوه اكوتار بسياات يا خاطرو ها ن ستان و داگاريف بزاظرو لطايف از خلاقى ورش اپراى بر( 6

، باشدن اسآسترسى به مطالب د و دنشوغ ها شلوى شما با جمله بندح درس ين كه طراى ابر، و كنيدده ستفاا

 بنويسيد.ح سمت چپ طرآن را در و كنيد ب نتخادى انمااى، هر قضيه يا لطيفه اى بر

 

 سكلادر معلم ى هارت مها

پيش ى هارت مها جملهار و روش( از بزا، اسه گانه )محتوارد تحليل موو شى زموآحى اطر، بنا بر مطالب پيش گفته

ملياتى عو يى اجرى ايم كه جنبه دازيس مى پررضمن تدى هارت به مهار مذكوارد مواز ست . پس ايس رتداز 

فاقد سير رت، ين صواغير در باشد. اه قبلى همرى يزربرنامه و ما بايد با مطالعه د، امى گيررت صوس كلا دارد و در

 از:تند رها عبارت ين مهاد. امى شوزش موآكيفيت در گى زدسيب آموجب د و هد بوامنطقى خو

 

 ر ورودىفتان رمواى آزجرالف( ا

دارا جديد ع درس وشراز بايد قبل دان نايى هايى كه شاگراتوو ها رت مهااز ست رت اعبار ورودى فتارشد كه ن بيا

رد مور را ذكومى هارت معلم بايد مها، ين مرحلهدر است يابند. دجزئى اف هدانند با موفقيت به اباشند تا بتو

وت متفارودى ور فتارنظر از كه گاهى ان گيراجه مشتركى بين فرويك ر ورودى، فتان رموآزبا و هد ار دسنجش قر

 بيابد. هستند

يد كه دبايد ر ورودى فتان رمودر آزست. ا »يتودمحدد يكرروفرقه ها با «زش مو، آجديددرس كلى ف هد ل:مثا

طلاعاتى ، اجزئى هستنداف هداكه و... حجت )عج( ت شنايى با حضرو آيت ومهد، مامترد اموان در گيرايا فرآ

ت طلاعاافاقد ق حل فوامراز يك ام كدن در ناآقتى مشخص شد كه ؟ وستا چه سطحىدر گاهى ها آين ؟ و انددار

م جزئى سوف هد، از ندانسته داقبلاً مى را جزئى ف هددو گر د. امى شوز غاآقسمت ن همااز جديد ، درس هستند

 د.مى شوزش داده موآبه بعد 
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 طتباارى اربرقررت مهاب( 

ش دو لاتيس يك رگفتيم تد كهن چناا ير، زستورى اين بخش ضردر ا »تتباطاارنشناسى روا«نش داشنايى با آ

كه ى نديآفراز ست رت اعبازش موآبخش ط در تباد. ارمى گيررت تباطى صحيح صوى ارسايه و در ست اجانبه 

اى بطه رايافت( ردل و سام )ارپيال نتقار اگير( به منظوا)فره گيرندم پياو )معلم( ه هندم دبين پياآن به موجب 

به ه گيرندن از آيافت د و درمنتقل شوه به گيرندم پيااى كه محتود شو مىد يجاامانى ط، زتباد. ارمى شوار برقر

م اپيه و گيرند ه،يم :فرستندر داركاوبا يك مثلث سرزش موط در آتبااريند آفردر ين ابنابرد. شوم علاه افرستند

نع امو ط،باتد اريجادر امل مؤثر اعون موضوعاتى همچوط تباارنشناسى روامبحث در ست.( اشى زموآمتن ن )هما

نشناسى رواتب كارد در ين موى ابه مطالعه ن را نندگااست كه خوح انع مطرافع موى رهاركاط، راه تباد اريجاا

 نمانيم.ز صل بااز اگويى مى پرهيزيم تا كه و از درازهيم دمى ع جاط ارتباار

 

 سكلادر تمركز جمعى د يجاج( ا

آن شناخت ر اين كى امه زلاد و بين ببرد از مى شون اگيراكه مانع تمركز فرس را كلادر مل مخل امعلم بايد عو

 كنيم:ره شااير زمخل ارد نيم به موامى تول مثااى ست. برامل اعو

 ست ها.زون از دناموو نابجا ده ستفاه اگاو معلم ى حركت هادل در تعام عد  ●

از  بيشو خشن اى مثلاً صددارد. تمركز نقش مهمى د يجاس و اكلاى به ذجادر معلم كه اى صدل در شكاا ●

تكلم ع م با تغيير نوست. معلانع تمركز بخشى اموه از كسل كنندو خت ايا يكنوم و نامفهوه و يا كوتاو بلند ازه ندا

س فتگى كلاشو از آشته باشد ان داگيراميز با فرآمحبت و ستانه دوتباطى ارند امى تود خواى هنگ صدآيا و 

 ممانعت كند.

 اى.كليشه ى سخن هاو ها رفتاده از رستفاس و اكلار دبطه ارى رابرقرع در تنوم عد  ●

 شى.زموع آبه تناسب موضوش گوو چشم از غير ن، هاونش پژدايگر اس دحوده از ستفام اعد  ●

يا ه و وتاكاى فاصله در  »تيك عصبى«شتن حالت هايى مثل دايا ه و هندى آزار دهام تكيه كلادن برر به كا ●

 ر.فتاريك ار تكر

 

 زىسا دهمارت آمهاد( 

ان و گيراپيشين فررب بين تجادارى معناط تباارمى كوشد آن طريق از ست كه معلم افعاليتى زى ساده ماآ
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د يجاو اشد( ن قسمت قبلى بيادر تمركز عمومى )كه د يجااكند. معلم با د يجااشى زمواف آهدانها با ى آهازنيا

        ل حتماالاتى كه اسئوح با طروى كنجكاد ايجانيز و شى زموآنسبت به مطلب ان گيرافراى بره نگيزو اعلاقه 

 جديد كند.ده ى درس ماس را آند كلاامى تو، شته باشداگاهى ندآنها آنسبت به وه نش پژرود دامى 

د يجاان آن را انضباطى مى توافع علل بى ركه با د مى شوح ين بخش مطردر انيز س كلاط در نضباارى ابرقر

 ست.ان اگيرابه فرط كه مربواردى چه موو ست امعلم ر فتااز رملى كه ناشى اچه عود كر

 

 جديدى درس يه رت ارامهاه ( 

ى ت هابا خلاقيو ست ه انگاشته شدس كلااز سى كه پيش ح درطرى از گيره بهرو مناسب ده از روش ستفاا با

 د.مى گيررت ين مرحله به خوبى صون امعلمااز برخى د منحصر به فره گاص و خا
 

 ىجمع بندرت مهاو( 

مطالب قبلى  وبين مباحث جديد ط تباد اريجاو امناسب ى به نتيجه ان گيرافرن سانداى ربرس كلان پايادر  معلم

ست اكن لبته ممدازد. اخلاصه( مى پررت مطالب )به صوى به جمع بندى، جديد با مباحث بعدى درس بطه و را

 دازد.بپراو قص افع نوربه د خوو هد م دنجاى را اين جمع بنداهد كه ابخووه نش پژاز دامعلم 

 

 ىگيردتكميل يارت در مهاز( 

           ميلى تكى به فعاليت هاى، يعنى جمع بند، پايانىى به مرحله ن سيدو رجديد ى درس يه از اراپس  معلم

را نظر رد مو عموضون و شى مناسب با سطح مخاطباروند امى توى گيرديند ياآفردن كامل كراى بردازد. او مى پر

مسأله ح طر، بتعيين تكليف شان، گيرابه فرى درس خلاصه ى يه ارابرسد. مثلاً با د ين مقصواكند تا به ب نتخاا

ان به ميز شيابىوژه ( ارز)پر 3ر حدكاواتعيين ، تعيين تحقيق كلاسىل، منزدر يا س كلاآن در ست حل اخوو در

 از:تند رعباه دشتكميلى تجربه ى ها فعاليتاز كامل كند.برخى را شى خويش زموآفعاليت و يد انها بيفزى آگيرديا

 قيق.و دز تميى يا خلاصه نويسى هاه از درس و شته شددابرى هاوه بهترين جزى يه اى ارابرز متيااتعيين  ●

 پاسخ ها. آورىجمع اده و خانودن آن در كرح مطراى بروه نش پژاز داست اخوال و دريك سئوح طر ●

ى آن را يگردازد و ديا شبه بپرال سئوح گير كه يكى به طرافردو از ست اخودرس و دربه ط مربوت لااسئوح طر ●

به علت دد و هم مى گرامعلم( فرى سوس از كلال لبته باكنتر)اعلمى ى آزاد ست كه فضااين گونه اهد. دپاسخ 

 د.نمى شون داده پاسخ ها نشاع و بر موضوابردر نى روامت ومقا، بخثان در گيرافرل فعار حضو

 


