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و خدا او را برگزید . . .

   » ... بعثــت رســول خــدا بــراى ایــن اســت کــه راه رفــع ظلــم را بــه مــردم بفهمانــد، راه اینکــه مــردم بتواننــد بــا قدرتهــاى  
بــزرگ مقابلــه کننــد بــه مــردم بفهمانــد. بعثــت بــراى ایــن اســت کــه اخــاق مــردم را، نفــوس مــردم را، ارواح مــردم را و 
اجســام مــردم را، تمــام اینهــا را از ظلمــت هــا نجــات بدهــد، ظلمــات را بــه کلــى کنــار بزنــد و بــه جــاى او نــور بنشــاند، 
ظلمــت جهــل را کنــار بزنــد و بــه جــاى او نــور علــم بیــاورد، ظلمــت ظلــم را بــه کنــار بزنــد و بــه جــاى او عدالــت بگــذارد، 
نــور عدالــت را بــه جــاى او بگــذارد و راه او را بــه مــا فهمانــده اســت کــه تمــام مــردم، تمــام مســلمین بــرادر هســتند و بایــد 

بــا هــم وحــدت داشــته باشــند، تفــرق نداشــته باشــند. «
)صحیفه امام، ج 17، ص: 434 و 435(

ــده  ــیر ش ــه اس ــم ک ــی گوی ــگ را م ــرکان جن ــان. مش ــی دادندش ــور م ــوی او عب ــی از جل ــی یک ــان و یک ــته بودندش ــر بس ــه زنجی   *ب
بودنــد. او نگاهشــان مــی کــرد و لبخنــد مــی زنــد. اســیرها فکــر مــی کردنــد لــذت پیــروزی و انتقــام، خنــده بــر لبــش آورده. یعنــی کــه 

خوشــحال اســت از ایــن کــه انتقــام گرفتــه. یکــی شــان طاقتــش تمــام شــد و داد زد: »بایــد هــم بخنــدی. بعــد از یــک عمــر آقایــی 

مــا و ذلــت شــما. حــالا مــا اســیریم و شــما آقــا. بایــد هــم بخنــدی...!« او نگاهــی بــه اســیر کــرد. خندیــد. اســیر کفــری شــده بــود. او 

هنــوز مــی خندیــد. گفت:»خنــده ی مــن از ایــن نیســت کــه تــو را اســیر کــرده ام. مــن بــه چیــز دیگــری مــی خنــدم. مــی خنــدم کــه 

چــرا بایــد دســت و پایتــان را ببندنــد و بــه زور بــه بهشــت ببرنــد. مــن آمــده ام شــما را احیــا کنــم، نجــات بدهــم، رشــد بدهــم. آن 

وقــت شــما علیــه مــن شمشــیر مــی کشــید؟ مــی خنــدم از اینکــه بایــد بــا زنجیــر شــما را بــه بهشــت ببــرم...«

  *گمــان مــی برنــد بــا اقــدام موهــون خــود علیــه پیامبــر عظیــم الشـــأن اســام، درجــه ای از مرتبــه کامــل تریــن انســان کــم خواهــد 
ــا اهانــت بــه پیامبــر اســام )ص(  شــد. آنهایــی کــه کمتریــن نشــان انســانیت دارنــد خــود را منــادی آزادی بیــان مــی داننــد و ب

خنجــری بــه قلــب مســلمین فــرو مــی برنــد. آیــا فــرو کــردن خنجــر بــه قلــب مســلمین جهــان مفهــوم آزادی بیــان اســت؟ اگــر کســی 

کمتریــن احســاس انســانی داشــته باشــد بــه خــود اجــازه چنیــن کاری را مــی دهــد؟  

یادداشت



سال اول/ شماره اول/ بهمن ماه 1393

دعوتی محمد  آقای  جناب 
زیارت حرم امن الهی و قبور ائمه بقیع مقبول حق باشد.

نشریه  الفبا

حمیدنیا مهدی  آقای  جناب   
درگذشــت برادر گرامیتان را به جنابعالی و دیگر بازماندگان آن مرحوم 
تســلیت عرض می کنیــم و رحمت و مغفرت الهــی را بــرای آن مرحوم 
و صبــر و اجــر بــرای خانواده‌هــای معــززّ را از خداوند متعال مســألت 

نماییم. می 
نشریه الفبا

ولادت  با سعادت حضرت زینب کبری)س( و روزپرستار فرخنده باد.

بسم الله الرحمن الرحیم 

»نون  و القلم و مایسطرون«
با سلام 

   ارزش وجایــگاه قلــم  بــه انــدازه ای اســت کــه قــرآن کریم 
بــه قلــم و آنچــه مــی نــگارد ســوگند مــی خــورد. در محیــط 
هــای علمــی بویــژه در دانشــگاه هایــی همچــون دانشــگاه 
فرهنگیــان وجــود یــک نشــریه ارزشــمند از  ضروریــات 
ــجویان  ــه دانش ــحالم ک ــی خوش ــت خیل ــن جه ــت از ای اس
ایــن مرکــز آمــوزش عالــی  بــا تکیــه بــر عنایــت خداونــد 
ســبحان و همفکــری ، هــم افزایــی و خــرد جمعــی  گروهــی 
ــک  ــار ی ــدد انتش ــمند  در ص ــز و اندیش ــجویان عزی از دانش
ــت و  ــا پشــتیبانی مدیری ــن هســتم ب نشــریه هســتند  و مطمئ
مســئولان گرامــی در آینــده نزدیــک شــاهد موفقیــت هــای 
ــزون علمــی و پژوهشــی  ، فرهنگــی و... دانشــجویان  روزاف
گرامــی باشــیم و قطــع بــه یقیــن از طریــق نشــریه بســیاری 
ــز  ــن مرک ــجویان ای ــای  دانش ــت ه ــا و فعالی ــدگاه ه از دی

آمــوزش عالــی منتشــر خواهــد شــد.
ــژه دانشــجویان  ــدرکاران بوی ــه دســت ان ــان از هم    در پای

عزیــز قدردانــی مــی کنــم .
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ن ماه 1393 م با - به ی الف وی ج ریه دانش نش

به نام اعظمی که عظیمی چون خمینی )ره( آفرید.

   ملــت هــا همــواره حــوادث کوچــک و بــزرگ را پشــت سر مــی گذارنــد و گاهــی حماســه هایــی 

را مــی آفریننــد کــه از آن بــه عنــوان بزرگتریــن رویــداد تاریــخ یــاد مــی شــود. قطعــا در تاریــخ 

ایــران » انقــاب اســامی « بزرگتریــن رویــداد و حماســه ی تاریــخ و جملــه ی » امــام آمــد« زیبــا 

تریــن تیــر تاریــخ در کشــورمان اســت. جملــه ای کــه شــور و نشــاط را در دل مــردم ســتم دیــده 

ــام ) ره(  ــه از کلام ام ــی ک ــم و ســتم طاغــوت رهــا ســاخت. آری معنویت ــا را از ظل ــد و آنه آفری

جوشــید دلهــای مــردم را آگاه کــرد و ماننــد رودی زلال پلیــدی اندیشــه ی جهانخــواران را از چهــره 

تفکــر زمانــه شســت و تمــام مــردم دنیــا مبهــوت ایــن انقــاب شــدند . بدیــن منظــور مــا بایــد 

همــواره بکوشــیم تــا ایــن انقــاب بــرای نســلهای آینــده سر مشــق قــرار گیــرد. حتــا از کتابهــای 

دبســتان زمــان خودمــان یادمــان هســت کــه امــام ) ره ( فرمودنــد : 

»امید من به شما دبستانی هاست«.

   همچنیــن بــا ســام خالصانــه و صمیمانــه خدمــت دانشــجویان عزیــز و تبریــک بــه مناســبت 

ــجویان  ــر دانش ــا مح ــامی خصوص ــاب اس ــکوهمند انق ــروزی ش ــر و پی ــه فج ــیدن ده فرارس

ــی  ــرض م ــدم ع ــر مق ــان خی ــگاه فرهنگی ــه دانش ــا راب ــه ورود آنه ــه صمیمان ــورود  ک ــد ال جدی

ــی  ــذاب و خواندن ــی ج ــیم مطالب ــته باش ــه توانس ــاره اول نشری ــه در ش ــم ک ــم . امیدواری نمایی

ــک  ــدی از کم ــای بع ــاره ه ــم در ش ــن مفتخری ــم . همچنی ــه کنی ــز ارائ ــجویان عزی ــه دانش ب

دانشــجویان جدیــد الــورود نیــز در نیرومنــد کــردن هــر چــه بیشــر نشریــه الفبــا اســتفاده کنیــم .

 همراه ما باشید...

سرمقاله

۲



3

      امام خمینی )ره(:»مجله باید در خدمت کشور باشد ،خدمت به کشور این است که تربیت کند ،جوان تربیت کند ،انسان درست کند ،انسان نیرومند 

درست کند ، انسان متفکر درست کند تا برای مملکت مفید باشد. آن که از همه خدمت ها بالاتر است این است که نیروی انسانی مارا رشد بدهد .«
ماه فرو ماند از جمال محمد )ص(                      سرو نباشد به اعتدال محمد )ص(

قدر فلک را کمال و منزلت نیست        در نظر قدر با کمال محمد ) ص (

      اینک که سی وششمین طلوع فجر را درک نموده ایم، باگرامیداشت یاد و خاطره ی حضرت امام )ره( و شهدای  انقلاب اسلامی ایران و با استمداد از 

روح متعالی پیامبر مهر و رحمت، خوشبوترین گل عالم آفرینش ، محبوب خالق هستی و بهانه پیدایش عرش و فرش حضرت محمد مصطفی )ص( و با تبریک و 

گاهیان عزیز بویژه دانشجویان جدیدالورود و آرزو توفیق برای نوقلمان و دانشجویان تلاشگر در راستای تحقق  تحصیلی جدید به همه ی دانش
تهنیت  آغازنیم سال 

اهداف متعالی که دنبال می کنند ،خاطرنشان می سازد قرآن حکیم و آموزه های نبوی برای قلم و آثار آن ارزش و اهمیت ویژه ای قائل است.از 

جمله مصادیق سوگند های حضرت حق ، قلم و نوشته است .آنجا که می فرماید :» ن والقلم و مایسطرون «  ن،سوگند به قلم و آنچه را با قلم می نویسند .

آنچه مورد سوگند خداوند واقع شده است سرنوشت فرد و جامعه را رقم می زند و سرنوشت تمام تحولات و تغییرات جوامع انسانی وهر نوع پیشرفت و 

کاملی در قلمرو امور مادی و معنوی مدیون تلاش صاحبان قلم و اندیشه است و بشر امروز هرچه دارد ثمره و حاصل تلاش های فکریست که با قلم نقش بسته  ت

است .

گارش و خواندن جایی نداشت اما در پرتو تعلیمات آسمانی اسلام جامعه بر محور علم و دانش شکل     اگرچه در صدر اسلام در سرزمین حجاز ن

 گرفت و در اندک زمانی آوازه دانش مسلمانان جهان را در نوردید و تأثیرات فراگیر علمی اسلام از مرزهای جغرافیایی جهان اسلام فراتر

 رفت و اروپای گرفتار در قرون وسطی را با نور معرفت و دانش روشن ساخت .

گارش سرو کار دارند باید بدانند که در سعادت و شقاوت جامعه نقش آفرینند و زمانی که اخلاق مداری و تعهد     تمام کسانی که با قلم و ن

 و پایبندی به ارزش ها زیور قلم گردد ، محصول آن شایسته سوگند خداوندی خواهد بود .

    نویسنده ای موفق است که اولین اولویتش مطالعه و ورود به قلمرو فکر و اندیشه و تجربیات صاحب نظرانی باشد که عمری را 

با عشق و انگیزه به تعمیق و گسترش دانش بشر سپری کرده اند .چراکه آدمی در هر شرایطی نیازمند دانستنی و دست یابی

 به دانش روز است .

     و بیان فردوسی بزرگ را حسن ختام این قول قرار می دهیم که :
چو گویی که وام خرد تو ختم           همه هرچه بایستم آموختم

     یکی نغز بازی کند روزگار            که بنشاندت  پیش آموزگار

[
) ن والقلم و مایسطرون (

پیام دکتر سازگار به مناسبت اولین شماره رسمی نشریه الفبا
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دستچین

۴

 گزیده ای از اخبار دانشگاه فرهنگیان و وزارت آموزش و پرورش در ماهی که گذشت

دکتر مهر محمدی: 			 

دانشگاه فرهنگیان از مولودهای انقلاب اسلامی در عرصه آموزش عالی است.
   دکــر مهــر محمــدی در مراســم آغازیــن ســال تحصیلــی پردیــس هــای زاهــدان، بــا اشــاره بــه 

ایــام اللــه دهــه فجــر اظهــار داشــت: » ایــن دانشــگاه محصــول و مولــود انقــاب اســامی در 

عرصــه آمــوزش عالــی اســت و نســبت ویــژه ای بــا ارزش هــای انقــاب دارد، بــرای همیــن بایــد 

ــود  ــام آور آن ب ــداوم ارزش هــای والای انســانی کــه انقــاب پی ــه طــور جــدی در تثبیــت و ت ب

نقــش بســزایی داشــته باشــد.«

   وی، افــزود: »دانشــجو معلــان بــرای اینکــه بتواننــد نســبت خــود را بــا انقــاب دریابنــد بایــد 

هــم تهذیــب نفــس و هــم تحصیــل علــم داشــته باشــند تــا بتواننــد در تربیــت و پــرورش نســل 

جدیــد کــه زمینــه هــای توســعه کشــور را پایــه ریــزی مــی کننــد تاثیــر لازم را داشــته باشــند، بــر 

ایــن اســاس وظیفــه ی دانشــحومعلمان دانشــگاه فرهنگیــان بســیار فراتــر از دانشــجویان ســایر 

دانشــگاه هــا در تحصیــل علــم و تهذیــب نفــس اســت.«

		        وزیر آموزش و پرورش :
گزینش گران، علاوه بر بررسی صلاحیت های عمومی باید به مهارت های 

حرفه ای معلمان توجه کنند.
ــش وزارت  ــزی گزین ــت مرک ــه هیئ ــر کل دبیرخان ــه مدی ــن معارف ــی در آیی ــر فان ــی اصغ    عل

آمــوزش و پــرورش ، توجــه بــه صلاحیــت هــای عمومــی را شرط اول گزینــش خوانــد و افــزود: 

ــت و  ــت، ظراف ــا دق ــا ب ــت ه ــی صلاحی ــد بررس ــس بای ــد، پ ــم باش ــد معل ــی توان ــی نم هرکس

ــع نشــود. ــی تضیی ــچ داوطلب ــه حــق هی ــه طــوری ک ــرد ب ــژه ای صــورت بگی حساســیت وی

فانــی بــا بیــان ایــن کــه بایــد در انتخــاب محققیــن پرونــده هــای گزینــش دقــت بیشــری صــورت 

گیــرد، خاطرنشــان کــرد: در صــدور آرای  تجدیــد نظــر داوطلبــان اســتخدام، چــون نظــر محقــق 

اول مبنــا قــرار مــی گیــرد، پــس بایــد وســواس بیشــری در گزینــش نیروهــا و محققیــن پرونــده 

هــا لحــاظ شــود.

مدیر کل دفتر آموزش پیش دبستانی وزارت آموزش وپرورش: 	
در سال تحصیلی جاری حدود 34 هزار نوآموز در مناطق محروم جذب مراکز 

پیش دبستانی شده اند.
   بــه گــزارش مرکــز اطــاع رســانی و روابــط عمومــی وزارت آمــوزش وپــرورش ،  رخســاره 

ــرد  ــزارش عملک ــح گ ــور در تشری ــی سراسر کش ــوزش ابتدای ــن آم ــی معاونی ــی در گردهمای فضل

ــر در ســه محــور  ــن دف ــات ای ــرد: »اقدام ــار ک ــش دبســتانی ، اظه ــر آمــوزش پی و اقدامــات دف

اســتقرار مدیریــت یکپارچــه دوره پیــش دبســتانی ، توســعه کمــی و کیفــی آمــوزش هــا تنظیــم 

شــده اســت.« وی تصریــح کــرد: »تدویــن نظــام نامــه پیــش دبســتانی، پــی گیــری طــرح پیشــنهاد 

شــورای عالــی کــودک و تعامــل بــا نهادهــای بــرون ســازمانی از اقدامــات انجــام شــده در راســتای 

تحقــق مدیریــت یکپارچــه دوره پیــش دبســتانی مــی باشــد.«

   فضلــی حمایــت دولــت در جــذب نوآمــوزان پیــش دبســتانی در مناطــق بــا ضریــب محرومیــت 

ــن  ــد و افــزود: حــدود 34 هــزار نوآمــوز در ای ــت آموزشــی خوان ــالا را گامــی در توســعه عدال ب

مناطــق جــذب مراکــز پیــش دبســتانی شــده انــد.

رئیس سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس
درصد از فضاهای آموزشی کشور بعد از پیروزی انقلاب ساخته شده است .

   بــه گــزارش مرکــز  اطــاع رســانی و روابــط عمومــی وزارت آمــوزش و پــرورش بــه نقــل از اســتان 

ــا بیــان ارزش و اهمیــت فعالیــت هــای فرهنگــی بعــد از  آذربایجــان شرقــی، مرتضــی رئیســی ب

ــروزی  انقــاب گفــت : »از 520 هــزار کلاس درس موجــود در کشــور،490 هــزار کلاس بعــداز پی

انقــاب شــکوهمند اســامی ســاخته شــده اســت.یعنی 92 درصــد فضاهــای آموزشــی کشــور بعــد 

از پیــروزی انقــاب ســاخته شــده اســت.«

ــر روز 37 کلاس درس در  ــته ، ه ــال گذش ــش س ــی و ش ــط در س ــور متوس ــه ط ــزود: »ب    وی اف

کشور ساخته شده است.«



نگاهی به گذشته

یادتان هست که در درس آمار استاد چه به ما آموخت :	
بیاییم با احتمال 1 خدا را  بپرستیم !	

توزیع زندگیمون نرمال باشه ولی یکنواخت نباشه !	
بیاییم فاصله اطمینان ها را زیاد کنیم !	

واریانس ها را کم کنیم !
سعی کنیم کواریانسمون صفر نشه !	

یک نمونه خوب از رفیقامون انتخاب کنیم !	
آمار کارهامون از دستمون خارج نشه !	

بیاییم با احتمال 1 به بچه های روستا برسیم !	
و...بیاییم همگی مثل یک خط رگرسیون کمترین خطا را در زندگی داشته باشیم.	

۵



شرحی از مسیر سقوط نظام منحوس پهلوی
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ــر  ــاوه ب ــاه ع ــرداد ، ش ــای 28 م ــس از کودت   پ

ــاز  ــود را آغ ــار خ ــام عی ــت تم ــلطنت، حکوم س

کــرد و فضــای کشــور را بیــش از پیــش ،منجمــد 

شــد. ســازمان هــای سیاســی نظیــر جبهــه ی ملی 

و حــذب تــوده سرکــوب شــدند و بســیاری از 

اعضــای آنهــا بــه حبــس هــای کوتــاه مــدت و یــا 

بلنــد مــدت و حتــی اعــدام محکــوم شــدند. در 

ســال هــای 39 تــا 49 اقتصــاد ایــران کــه مبتنــی 

بــر کشــاورزی بــود ، بــا بحــران شــدیدی روبــرو 

شــد و ایــران را بــه کمــک هــای خارجــی محتــاج 

ــت وام  ــکا ، پرداخ ــرات آمری ــت دموک ــرد .دول ک

ــی و  ــات ارض ــرای اصلاح ــه اج ــده را ب ــای آین ه

ــی مــروط کــرد. لیبرال

ــه  ــاز ،ب ــی ب ــای سیاس ــک فض ــن دوره ی   در ای

طــور موقــت ایجــاد مــی شــود و شــاهد تحــرک 

دوران  ایــن  در  سیاســی  احــزاب  و  جریانــات 

هســتیم . بــه عنــوان مثــال در ســال 39 ،رهــران 

و اعضــا و هــواداران جبهــه ی ملــی دوبــاره 

ــه  ــه ب ــد ک ــت سیاســی خــود را از سرگرفتن فعالی

ــال 40  ــی دوم موســوم شــد . در س ــه ی مل جبه

ــی  ــی برخ ــا جدای ــران ب ــت آزادی ای ــزب نهض ح

ــا  ــران و ب ــی ای ــه ی مل ــی جبه ــای مذهب از اعض

تأکیــد بــر هویــت ایرانــی- اســامی تأســیس شــد. 

ــه  ــت الل ــازرگان ،آی ــن گــروه توســط مهــدی ب ای

ــذاری شــد .  ــه گ ــه ســحابی پای ــی و یدالل طالقان

ــران،  ــی چم ــهید مصطف ــی شریعتی،ش ــر عل دک

ــت  ــب زاده نهض ــادق قط ــزدی و ص ــم ی ابراهی

آزادی را در خــارج از کشــور تأســیس کردنــد، 

ــلحانه  ــارزه ی مس ــه مب ــادی ب ــزب اعتق ــن ح ای

ــت. نداش

  علــی امینــی در ســال 1340 بــا حمایــت دولــت 

کنــدی و بــرای اجــرای اصلاحــات ارضــی و لیبرالی 

فعالیــت  آزادی  رســید.  وزیــری  نخســت  بــه 

سیاســی از جملــه جبهــه ی ملــی ، اصلاحــات 

ــت  ــات دول ــاد از اقدام ــا فس ــارزه ب ــی و مب ارض

او بــود. کوشــش هــای او در کاهــش نقــش شــاه 

ــت بخشــی از  ــا حمای ــور کشــور ب در اداره ی ام

ــی زود  ــکا خیل ــوری آمری دســتگاه ریاســت جمه

بــا مقاومــت و مخالفــت شــاه و عــدم همراهــی 

اپوزیســیون شــاه مواجــه شــد ودر نهایــت او 

پــس از ناامیــدی از همراهــی جبهــه ملــی تنهــا 

یــک ســال پــس از رســیدن بــه نخســت وزیــری 

مجبــور بــه کنــاره گیــری شــد . گرچــه اصلاحــات 

بود،شــاه  امینــی  دولــت  اقدامــات  از  ارضــی 

ــات را  ــی در آن  ،آن اصلاح پــس ایجــاد تغییرات

ــور  ــرد و آن را در منش ــی ک ــود معرف ــکار خ ابت

ــز خــود موســوم  ــاده ای جنجــال برانگی شــش م

بــه »انقــاب ســفید« یــا »انقــاب شــاه و مــردم« 

منظــور نمــود .

  طــرح هــای انقــاب ســفید بــا مخالفــت هایــی 

از ســوی جبهــه ی ملــی و همچنیــن محافــل 

مذهبــی روبــرو شــد . اتخــاذ طــرح هــای انقــاب 

ســفید  و همچنیــن بــه رســمیت شــناختن دولــت 

بیــن شــاه و  تنــش  ایجــاد  اسرائیــل موجــب 

ــف  ــان، مخال ــان معترض ــد. در می ــون ش روحانی

ــام روح اللــه خمینــی خــود را در  ــه ن جدیــدی ب

اذهــان مطــرح ســاخت . آیــت اللــه خمینــی 

ســخنرانی هــای انتقــادی خــود را از ســال 1341 

آغــاز کــرده بــود و یکــی از مخالفــان جــدی 

ــود . ــفید ب ــاب س انق

  شــاه اصــول شــش گانــه انقــاب را بــه رفرانــدوم 

ــی و  ــان مذهب ــه مخالف ــی ک ــت . در حال گذاش

کــرده  تحریــم  را  رفرانــدوم  ملــی  نیروهــای 

ــب  ــر از تصوی ــی خ ــای دولت ــانه ه ــد. رس بودن

ــد.  ــت آراء دادن ــا اکثری ــفید ب ــاب س ــرح انق ط

تــاش فعــالان جبهــه ی ملــی بــرای برگــزاری 

ــن  ــم بهم ــز در روز شش ــراض آمی ــرات اع تظاه

ــه برنامــه همــه پرســی  مــاه 1341 در اعــراض ب

ــی از  ــتگیری جمع ــب دس ــفید ،موج ــاب س انق

اعضــای جبهــه ملــی شــد . نهضــت آزادی ایــران 

ــه  ــه ای ب ــار بیانی ــا انتش ــاه 1341 ب ــن م در بهم

تحلیــل شرایــط ایــران و محکــوم ســاختن انقــاب 

ــت  ــدام حکوم ــن اق ــی ای ــفید پرداخــت .در پ س

شــاه ، رهــران نهضــت را بازداشــت کــرده و 

ــزب  ــن ح ــت ای ــت و از فعالی ــدان انداخ ــه زن ب

ــام  ــرد .ام ــام ک ــی اع ــری و آن را غیرقانون جلوگی

خمینــی نیــز در ســخنرانی معــروف خــود علیــه 

شــاه در روز عاشــورای ســال 42 رژیــم را بــه 

واکنــش واداشــت . ســاعت 3 بامــداد 15 خــرداد 

امــام دســتگیر شــد و غــروب روز بعــد بــه زنــدان 

قــر تهــران انتقــال داده شــد . بعــد از انتقــال 

امــام بــه تهران،خــر دســتگیری او ابتــدا در قــم 

و ســپس در شــهرهای دیگــر بــه سرعــت پیچیــد.

ــه  ــن ب ــهد و ورامی ــردم در تهران،قم،شیراز،مش م

ــا  ــر »ی ــعارهایی نظی ــد و ش ــا ریختن ــان ه خیاب

ــد. ــی«  سردادن ــا خمین ــرگ ی م

  ایــن قیــام هــا توســط نیروهــای امنیتــی سرکوب 

کشــته  تظاهــرات  ایــن  در  تعــدادی  و  شــد 

شــدند.قیام 15 خــرداد یکــی از نقــاط عطــف 

مبــارزات ملــت ایــران علیــه رژیــم گذشــته بــود. 

مسیر سقوط

۶

محمدرضا محمدحسینی



  همچنیــن ایــن واقعــه تاثیــر شــگرفی در بســیاری 

از روشــنفکران وجوانــان و مبــارزان گذاشــت،به 

ــه  ــیدند ک ــاور رس ــن ب ــه ای ــیاری ب ــه بس ــوری ک ط

ــته  ــم بس ــا رژی ــز ب ــالمت آمی ــارزه مس ــر راه مب دیگ

شــده و تنهــا راه چــاره راه شروع مبــارزه مســلحانه 

اســت.

ــرام  ــه م ــق ک ــی خل ــای فدای ــک ه ــازمان چری   س

ــل  ــای آن در اوای ــه ه ــت و نطف ــتی داش مارکسیس

دهــه چهــل بــه رهــری جوانــی بــه نــام بیــژن 

جزنیــف تشــکیل شــده بــود در اواخــر ســال 49 

فعالیــت نظامــی خــود را بــا عملیاتــی معــروف بــه 

قیــام ســیاهکل در جنــگل هــای شــال کشــور آغــاز 

ــرد. ک

  ســازمان مجاهدیــن خلــق ایــران کــه تشــکلی 

ــال 44  ــود در س ــتی ب ــرام سوسیالیس ــا م ــی ب مذهب

ــام آن  ــد ســال ن ــا چن ــه ت ــد ک تشــکیل شــد .)هرچن

ــود . ــازمان« ب ــا واژه»س تنه

کاپیتولاسیون،تحقیر تاریخی ملت ایران
  هنــوز ماجــرای 15 خــرداد ســال 42 فراموش نشــده 

بــود، کــه در اواســط ســال 43 قانــون مصونیــت 

در  آمریکایی)کاپیتولاســیون(  مستشــاران  قضایــی 

امــام  اعــراض  . صــدای  شــد  تصویــب  مجلــس 

خمینــی نیــز بــه تصویــب لایحــه کاپیتولاســیون بلنــد 

ــرده  ــرای مــردم ســخنرانی ک ــان 43 ب شــد و در 4 آب

ــاه  ــرد . ش ــه ک ــدت حمل ــه ش ــم ب ــن تصمی ــه ای و ب

ایــن بــار تصمیــم میگیــرد کــه امــام را بــه خــارج از 

ــان وی را  ــحرگاه روز 13 آب ــد . س ــد کن ــور تبعی کش

در قــم دســتگیر کــرده و مســتقیماً راهــی فــرودگاه 

ــک  ــا ی ــان را ب ــا ایش ــد و در آنج ــی کنن ــاد م مهرآب

ــی  ــل م ــکارا منتق ــه آن ــی ب ــای نظام ــد هواپی فرون

ــد . کنن

پــس از تبعیــد امــام موجــی از اعــراض هــا در 

قالــب تظاهــرات در تهران،تعطیلــی طولانــی مــدت 

درس حــوزه هــا و ارســال طومارهــا و نامــه هــا بــه 

ســازمان هــای بیــن المللــی و مراجــع تقلیــد بــه راه 

ــه  ــت در ترکی ــاه اقام ــد م ــس از چن ــام پ ــاد. ام افت

ــدت 14  ــه م ــا ب ــد و در آنج ــل ش ــف منتق ــه نج ب

ــه تدریــس پرداخــت .پــس از منحــل شــدن  ســال ب

احیــای  بــرای  هایــی  دوم،کوشــش  ملــی  جبهــه 

ــه جبهــه  مجــدد جبهــه ملــی صــورت گرفــت کــه ب

ملــی ســوم معــروف اســت ،امــا خیلــی زود تعــداد 

زیــادی از اعضــای احزابــی کــه جبهــه ملــی ســوم را 

ــن ســان  تشــکیل مــی دادند،دســتگیر شــدند و بدی

جبهــه ملــی ســوم پیــش از تولــد از دنیــا رفــت .در 

ایــن دوران دکــر علــی شریعتــی کــه بــرای تکمیــل 

ــران  ــه ای ــود ب ــه ب ــس رفت ــه پاری ــات خــود ب تحصی

برگشــت و در ســال 44 بــرای ســخنرانی در حســینیه 

ــی  ــر عل ــا دک ــان ب ــت .)همزم ــران رف ــه ته ارشــاد ب

شریعتــی شــهید مطهــری نیــز در حســینیه ســخنرانی 

مــی کــرد.( نــوار ســخنرانی هــای او در ســطح وســیع 

ــراوان دانشــجویان  ــتقبال ف ــورد اس پخــش شــد و م

و دانــش آمــوزان دبیرســتانی، بــه ویــژه شهرســتانی 

هــای مذهبــی قــرار گرفــت . ســاواک بــا هــراس روز 

افــزون از محبوبیــت وی،دکــر شریعتــی را در دهــه 

ــس خانگــی  ــی حب ــس از مدت ــرد و پ 50 دســتگیر ک

ــه خــروج از کشــور کــرد . مجبــور ب

انحلال احزاب
حــزب  دو  انحــال  ضمــن  1353،شــاه  ســال  در 

»ایــران نویــن« و »مــردم « ، »حــزب رســتاخیز « 

تشــکیل داد. او اعــام کــرد کــه در آینــده، یــک 

دولــت تــک حزبــی خواهــد داشــت و هرکــس کــه  

بــه آن نپیونــدد باید»کمونیســت« و »خائــن« باشــد.

  حــزب رســتاخیز ده هــزار دانــش آمــوز را در 

دســته هــای منظمــی بــا نــام )) تیــم هــای بازرســی 

((،بنابــر اعــام خــود بــرای مبــارزه علیــه ســود 

بــی  داران  سرمایــه  و  جویان،متقلبان،محتکــران 

ملاحظــه ،روانــه بــازار کــرد .

همچنیــن شــوراهای صنفــی تعــداد بســیاری از 

تاجــران را جریمــه، تبعیــد و یــا محکــوم بــه زنــدان 

نمودنــد . ایــن حمــات فاحــش موجــب شــد تــا 

بازاریــان، در جســت و جــوی پشــتیبان،بار دیگــر بــه 

ــه  ــم حمل ــا روی آوردند.رژی متحــد ســنتی خود،عل

ــاز  ــب آغ ــه مذه ــز علی ــی را نی ــرده و همزمان گس

کــرد.

  حــزب رســتاخیز ، علــا را »مرتجعیــن ســیاه قــرون 

وســطایی« نامیــد و تقویــم جدیــدی را بــه نــام گاه 

شــاری شاهنشــاهی بــه جــای تقویــم اســامی بــه 

کار بــرد. بســیاری از مجتهــدان برجســته ،علیــه 

حــزب رســتاخیز فتــوا صــادر کــرده و آنــرا برخــاف 

ــن مشروطه،مصلحــت کشــور و اصــول اســام  قوانی

دانســتند.

در اواســط دهــه 1350 ،همزمــان بــا شــدت گرفــن 

بحــران اقتصــادی در قالــب تــورم حــاد و اقدامــات 

ــا آن ،بحــران  ــه ب مخــرب حــزب رســتاخیز در مقابل

ــر  ــی ب ــارهای خارج ــال فش ــکل اع ــه ش ــری ب دیگ

رژیــم شــاه ،بــه منظــور وادار ســاختن آن بــه تعدیــل 

کنــرل هــای پلیســی و رعایــت حقــوق بــر در 

ایران،بــه وقــوع پیوســت. دراواخــر ســال 1354، 

ــی  ــن الملل ــل ، کمیســیون بی ــن المل ــو بی ســازمان عف

حقــوق بــر وابســته بــه ســازمان ملــل ، هــر یــک 

رژیــم شــاه را را بــه نقــض شــدید حقــوق بــر 

محکــوم کردند.شــاه کــه نمــی خواســت تصویــر 

اصلاحگــری پیــرو و مشــتاق بــه آوردن مزایــای 

ــبت  ــت بدهد،نس ــران از دس ــه ای ــی را ب ــدن غرب تم

ــان داد  ــت نش ــش مثب ــی واکن ــارهای خارج ــه فش ب

در نتیجــه دراواخــر ســال 1355 ، 357 زندانــی را 

تــا  اجــازه داد  بخشــید،به صلیــب سرخ جهانــی 

ــن  ــیون بی ــه کمیس ــد و ب ــد کن ــا بازدی ــدان ه از زن

المللــی حقوقدانــان قــول داد کــه در آینــده بیــش تــر 

محاکمــه هــا در دادگاه هــای مدنــی صــورت گیــرد .

فروکــش کــردن نظــارت هــا وســختگیریها ، مخالفــان 

را تشــویق کــرد تــا بــا صــدای بلندتــری بــه اعــراض 

بپردازنــد .

جرقه انقلاب اسلامی
  در دی مــاه هــان ســال اتفــاق دیگــری بــه 

تاریــخ  .در  بخشــید  شــدت  خیابانــی  تظاهــرات 

داری  نیــش  مقالــه  اطلاعــات  روزنامــه  دی،   17

بــر ضــد روحانیــت مخالــف نوشــت.آنان را بــه 

ــرای  ــل ب ــن المل ــم بی ــا کمونیس ــان ب ــکاری پنه هم

ــم ســاخت  محــو دســتاوردهای انقــاب ســفید مته

.همچنیــن امــام خمینــی را بــه بیگانــه بــودن و 

ــم  ــی مته ــا در دوران جوان ــرای بریتانی ــی ب جاسوس

کــرد .ایــن مقالــه شــهر قــم را بــه خشــم آورد . 

ــان در  ــواداران آن ــاب و ه ــر از ط ــدود 4000 نف ح

روز 19 دی مــاه در تظاهــرات بــه سردادن شــعار 

ــدند.  ــر ش ــس درگی ــا پلی ــه و ب پرداخت

  از ایــن زمــان بــه بعــد یــک دوره از مراســم چهلــم 

) بــه منظــور یادبــود کشــته شــدگان مراســم قبلــی( 

در ســطح کشــور برگــزار شــد کــه نمونــه ای عالــی از 

ــک ســنت شــیعی محســوب  اســتفاده سیاســی از ی

مــی شــد و فرصتــی را بــرای معترضــان فراهــم 

مــی ســاخت تــا بــه جمــع شــدن گــرد هــم ،اطــاع 

رســانی شــفاهی و برانگیخــن بیشــر احساســات 

ــد . ــت بپردازن ــان حکوم ــی مخالف مذهب

۷



ن ماه 1393 م با - به ی الف وی ج ریه دانش نش

  رژیــم بــرای رویارویــی بــا ایــن بحــران ، نخســت 

ــا ایجــاد کمیتــه مخفــی انتقــام توســط ســاواک ،  ب

ــی  ــز  و حت ــد آمی ــای تهدی ــه ه ــتادن نام ــه فرس ب

بمــب گــذاری در دفاتــر برخــی روشــنفکران و 

ــته  ــی نگاش ــای اعتراض ــه ه ــه نام ــی ک حقوقدانان

ــازرگان و  ــر ،ب ــنجابی، فروه ــه س ــد – از جمل بودن

عبدالکریــم لاهیجــی – اقــدام کــرد .حزب رســتاخیز 

هــم گروهــی متشــکل از افــراد پلیــس بــا لبــاس غیر 

نظامــی بــه نــام )) نیــروی پایــداری(( تشــکیل داد 

تــا بــه گردهمایــی هــای ســازمان یافتــه گــروه هــای 

دانشــجویی ،کانــون نویســندگان و جبهــه ملــی 

ــازات  ــا دادن امتی ــا ب ــد . شــاه کوشــید ت ــه کن حمل

ــی  ــو 261 زندان ــون عف ــان چ ــه مخالف ــر ب ــش ت بی

دیگــر، بیــرون بــردن نیروهــای نظامــی از دانشــگاه 

بحــران  شــدت  آزاد،از  انتخابــات  وعــده  و  هــا 

بکاهــد. او بــرای جلــب نظــر روحانیون،جعفــر 

شریــف امامــی را بــه نخســت وزیــری تعییــن 

کــرد.در دوران تصــدی دولــت شریــف امامــی کــه 

»دولــت آشــتی ملــی« نــام گرفتــه بــود ،آزادی 

ــای  ــکل ه ــزاب وتش ــد و اح ــر ش ــات بیش مطبوع

ــتند.همچنین  ــه بازگش ــه صحن ــی ب ــی قدیم سیاس

تقویــم شاهنشــاهی لغــو گردید،بیشــر روحانیــون 

ــه  ــدان آزاد شــدند و 57 قمارخان ــه از زن ــی رتب عال

تعطیــل گشــت. حادثــه 17 شــهریور کــه بــه جمعــه 

ــرزان  ــر ل ــی ب ــری اساس ــد تاثی ــروف ش ــیاه مع س

ــی از  ــاد و دریای ــاه نه ــم ش ــای رژی ــه ه ــدن پای ش

ــب  ــد آورد و موج ــردم پدی ــاه و م ــن ش ــون بی خ

ــد. ــی ش ــام خمین ــت ام ــش محبوبی افزای

  شــاه در رویارویــی بــا بحــران ،تصمیماتــی ضــد و 

نقیــض گرفــت از یــک ســو بــه برقــراری حکومــت 

رهــران  ،دســتگیری  شــهرها  دیگــر  در  نظامــی 

جبهــه ملــی و تحــت فشــار قــرار دادن عــراق 

ــوی  ــت و از س ــی پرداخ ــام خمین ــراج ام ــرای اخ ب

ــان سیاســی ،  ــن از زندانی ــه آزادی 1126 ت ــر ب دیگ

ــن از دولتمــردان ســابق ،انحــال  بازداشــت 132 ت

حــزب رســتاخیزپرداخت و ضمــن وعــده انتخابــات 

آزاد و جــران اشــتباهات گذشــته ، از تلویزیــون 

سراسری بــه مــردم گفــت کــه پیــام »انقــاب« 

ــان را شــنیده اســت. امــام خمینــی کــه در ایــن  آن

ــود ، از  ــد شــده ب ــه پاریــس تبعی زمــان از عــراق ب

ــدای  ــا ص ــاه واقع ــر ش ــه اگ ــتاد ک ــام فرس ــا پی آنج

انقــاب مــردم را شــنیده اســت ، بایــد بــی درنــگ 

ــود. ــاضر ش ــامی ح اســتعفا داده و در دادگاه اس

ــدار  ــرای دی ــازرگان ب ــان، ســنجابی و ب ــل آب در اوای

بــا امــام خمینــی بــه فرانســه رفتنــد و ضمــن 

ــی  ــتار جایگزین ــام پشــتیبانی از ایشــان ، خواس اع

یــک »حکومــت ملــی و اســامی،مبتنی بــر اصــول 

ــام  ــا نظ ــی «ب ــت مل ــی و حاکمی ــام، دموکراس اس

ــنجابی  ــفر س ــا س ــب ب ــدند.بدین ترتی ــلطنتی ش س

ــی و  ــای مل ــد نیروه ــس ،پیون ــه پاری ــازرگان ب و ب

مذهبــی احیــا شــد و امــکان مطــرح کــردن هرگزینه 

دیگــری بیــن »جمهــوری اســامی« و »ســلطنت« از 

ــس از  ــه پ ــاه در دوهفت ــت ش ــت. موقعی ــن رف بی

عاشــورا وخیــم تــر شــد . بیشــر سربــازان و افــران 

در شــهرهای مختلــف ، از هــدف قــرار دادن مــردم 

ــتند. ــی پیوس ــان م ــه مخالف ــده وب ــاب ورزی اجتن

روزمــره  هــای  درگیــری  و  گســرده  اعتصابــات 

ــج شــدن اقتصــاد  ــش، موجــب فل ــا ارت ــان ب مخالف

ــای  ــازمان ه ــت شد.س ــدور نف ــف ص ــور وتوق کش

چریکــی بــا آزاد شــدن اعضایشــان از زنــدان و 

بازگشــت برخــی مخالفــان تبعیــد شــده بــه کشــور 

،جانــی تــازه گرفتــه و بــا جــذب نیــرو از مــردم بــه 

نیروهــای قابــل توجهــی تبدیــل شــدند.بی اعتــاد 

شــدن واشــینگتن نســبت بــه شــاه نیــز عامــل 

دیگــر تضعیــف بیشــر شــاه بود.همچنیــن دولــت 

ــای شــاه را منتفــی دانســت .  ــکان ابق فرانســه، ام

در همیــن زمــان، امــام خمینــی اعــام داشــت کــه 

ــت  ــان نف ــاه ،همچن ــی ش ــس از سرنگون ــران، پ ای

مــورد نیــاز غــرب را تامیــن خواهــد نمــود. پــس از 

ایــن اتفاقــات شــاه پیشــنهاد جدیــدی بــه ســنجابی 

و دیگــر رهــران جبهــه ملــی داد و از آنان خواســت 

ــد کــه  ــی را بپذیرن ــت آشــتی مل ریاســت یــک دول

ایــن پیشــنهاد توســط آنــان رد شــد. بــا ایــن حــال 

ــم  ــر و ک ــار یکــی از رهــران جــوان ت شــاپور بختی

ــر  ــه اگ ــنهاد داد ک ــی ، پیش ــه مل ــر جبه ــه ت تجرب

شــاه کشــور را تــرک کنــد ،14 نظامــی سر ســخت را 

تبعیــد نمایــد وقــول دهــد تنهــا ســلطنت کنــد ونــه 

حکومــت، ریاســت یــک دولــت غیــر نظامــی را بــه 

عهــده خواهــد گرفــت. شــاه نیــز بــی درنــگ ایــن 

پیشــنهاد را پذیرفــت و در 9 دی مــاه ،بختیــار را بــه 

ــرد. ــن ک ــری تعیی نخســت وزی

سراشیبی سقوط
  در اوایــل دی مــاه ،اعتصابــات فلــج کننــده دوباره 

،صدهــا  دی   18 و   15 در  و  شــد  گرفتــه  از سر 

ــی  ــه راهپیمای ــزرگ ب ــای ب ــهر ه ــر در ش ــزار نف ه

ــاه  ــروج ش ــگام خ ــاه ، هن ــد. در 26 دی م پرداختن

ــا  ــان ه ــه خیاب ــر ب ــزار نف ــا ه ــد ه ــور ،ص از کش

ــد.در 29  ــداد را جشــن بگیرن ــن روی ــا ای ــد ت ریختن

ــزاری  ــه برگ ــی ب ــام خمین ــس از فراخــوان ام دی ،پ

»همــه پرســی خیابانــی« بــرای تعییــن تکلیــف 

ــش  ــران بی ــا در ته ــار ،تنه ــت بختی ســلطنت و دول

ــد. روز  ــان هــا آمدن ــه خیاب از یــک میلیــون نفــر ب

ســوم بهمــن فــرودگاه هــا بــرای جلوگیــری از ورود 

امــام خمینــی بســته شــدند و در 7 و 8 بهمــن 

مــاه، در جریــان اعــراض بــه بســته شــدن فــرودگاه 

چندیــن نفــر کشــته شــدند. 9 بهمــن بختیــار اعــام 

ــام در 12  ــت و سرانج ــاز اس ــرودگاه ب ــه ف ــرد ک ک

بهمــن ،بیــش از ســه میلیــون نفــر بــرای اســتقبال 

از بازگشــت امــام خمینــی بــه خیابــان هــا ریختنــد.

هنگامــی کــه امــام خمینــی بــرای در دســت گرفــن 

ــوی  ــه کشــور بازگشــت،رژیم پهل ســکان انقــاب ب

سرنگــون شــده بــود. ســازمان هــای چریکــی چــون 

ــق«  ــن خل ــق« و »مجاهدی ــی خل ــای فدای »چریکه

و هــم چنیــن حــزب تــوده، آخریــن ضربــه را 

بــر پیکــر رژیــم وارد آوردنــد. در عــر جمعــه 

بیســتم بهمــن، گارد جاویــدان شاهنشــاهی کوشــید 

نیــروی  همافــران  و  هــا  تکنســین  شــورش  تــا 

هوایــی، در پایــگاه نظامــی نزدیــک بــه میــدان 

ــد کــه ســازمان هــای چریکــی  ــه را سرکــوب کن ژال

ــه  ــلحانه ، ب ــرد مس ــن ن ــدن از ای ــر دار ش ــا خ ب

ــتافتند و گارد  ــده ش ــاصره ش ــران مح ــک هماف کم

شاهنشــاهی را پــس راندنــد و مــردم را مســلح 

نمودنــد. سرانجــام روز یکشــنبه 22 بهمــن مــاه ،کــه 

ــه اوج خــود رســید، ســازمان هــای  ــری هــا ب درگی

چریکــی، حــزب تــوده و ارتشــیان فــراری بــه یــاری 

هــزاران داوطلــب مســلح، اکــر انبــار هــای مهــات 

،پــادگان هــا و همچنیــن زنــدان اویــن و دانشــکده 

افــری را بــه تــرف در آوردند.ســاعت 2 بعــد از 

ــش ،اعــام  ظهــر هــان روز ، رئیــس ســتاد کل ارت

کــرد کــه در مبــارزه میــان بختیــار و شــورای انقلاب 

، ارتــش بــی طــرف خواهــد ماند.ســاعت 6 بعــد از 

ــو اعــام کــرد : ظهــر رادی

»اینجا تهران است‌، صدای راستین ملت 

ایران،صدای انقلاب«.
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   »فرجــام انقــاب چــه خواهــد بــود؟« پرسشــی کــه شــاید بــاآن مواجــه شــده ایــد و پاســخی بــرای آن یافتــه ایــد، امــا 

چــه نیکوســت نــگاه رهــر معظــم انقــاب اســامی را در ایــن مــورد جویــا شــویم. ایشــان در ســخنرانی هــای متعــدد ایــن 

ســوال را پاســخ داده انــد. بــدون شــک ایــن پرسشــی کلان و بنیادینــی اســت کــه بایــد از یــک نــگاه کلان بــه آن نگریســت.

فرجــام انقــاب چــه خواهد بود؟

تحقق حیات طیبه برای همه ملت ایران
    انقــاب اســامی بــه وجــود آمــد تــا بــه ملــت ایــران، حیــات طیّبــه بدهــد. حیــات طیّبــه، یعنــی آن چیــزی کــه قــرآن 

بَــه«. ایــن ثمــره و هــدف نهایــی ایــن انقــاب اســت. حیــات طیّبــه، یعنــی یــک ملــت،  ــهُ حَیــاةً طَیِّ میفرمایــد: »فَلَنُحییَنَّ

هــم از لحــاظ مــادّی و زندگــی روزمــرهّ و رفــاه و امنیــت و دانــش و ســواد و عــزتّ سیاســی و اســتقلال اقتصــادی و رونــق 

مالــی و اقتصــادی برخــوردار باشــد و هــم از جهــت معنــوی، انســانهای مؤمــن و خداشــناس و پرهیــزکار و برخــوردار از 

اخــاق والای الهــی در آن زندگــی کننــد. ایــن حیــات طیّبــه اســت... 
1374/07/22

تشکیل تمدن نوین اسلامی
ــی نظــام اســامی رســیدن بــه تمــدّن اســامی اســت. بــی شــک تمــدّن اســامی مــی توانــد وارد میــدان شــود و     خــط کلّ

بــا هــان شــیوه‌ای کــه تمــدّن هــای بــزرگ تاریــخ توانســته‌اند وارد میــدان زندگــی بــر شــوند و منطقــه‌ای را )بــزرگ یــا 

کوچــک( تــرفّ کننــد و بــرکات خــود یــا صدمــات خــود را بــه آنهــا برســانند، ایــن فرآینــد پیچیــده و طولانــی و پُــرکار را 

ــه ارواحنافــداه  بپیمایــد و بــه آن نقطــه برســد. البتــه تمــدّن اســامی بــه صــورت کامــل در دوران ظهــور حــرت بقیةاللَّ

اســت.  
1379/07/14

زمینه‌سازی ظهور حضرت بقیة الله )عجل الله تعالی فرجه الشریف(
   اگر شما ملت عزیز ما، شما جوانهای خوش‌روحیه و پرتوان و عازم، در این راهی که دارید میروید، ایستادگی کنید، 

شک نکنید که در زمان خود، در زمان متناسب، تمام آمال و آرزوها و داعیه‌ها و شعارهای ملت ایران نه فقط

 نسبت به خود این کشور، بلکه نسبت به دنیای اسلام و امت اسلامی و جامعه‌ی بشری تحقق پیدا خواهد 

کرد. اگر حرف شما ملت ایران پیش رفت، اگر شما توانستید پیروز شوید، به آن نقطه‌ی موعود برسید،

 آن وقت مسیر تاریخ عوض خواهد شد؛ زمینه‌ی ظهور ولىّ‌امر و ولىّ‌عصر )ارواحنا له الفداء( آماده

 خواهد شد؛ دنیا وارد یک مرحله‌ی جدیدی خواهد شد. 

این بسته به عزم امروز من و شماست، این بسته به معرفت امروز من و شماست.
1391/10/19 

                                           محمدرضا محمدحسینی

فرجام انـقلاب در کلام
        مقام معظـم رهبــری )حفظه الله(

۹



ن ماه 1393 م با - به ی الف وی ج ریه دانش نش

حضور دانشجویان جدیدالورود در راهپیمایی یوم الله 22 بهمن

۱۰



پوستر ماه
ماهــواره فجــر در روز دوشــنبه 1393/11/13 از ســوی وزارت 

ــر  ــری ب ــد دیگ ــر تایی ــه مه ــت ک ــرار گرف ــن ق ــدار زمی ــاع ، در م دف

ــران در عرصــه هوافضــا و طراحــی و  ــوری اســامی ای ــی جمه توانای

پرتــاب ماهــواره هــا بــه فضاســت.

ــد‹  ــد‹ و ›نوی ــد‹ ، ›رص ــای ›امی ــواره ه ــس از ماه ــر پ ــواره فج ماه

ــود. ــی ش ــوب م ــن محس ــدار زمی ــی در م ــواره ایران ــن ماه چهارمی

ماهــواره بــر ســفیر فجــر کــه نمــاد قــدرت جمهوری اســامی ایــران در 

ســاخت ماهــواره برهــا اســت، انتقــال ماهــواره فجــر بــه مــدار زمیــن 

را بــر عهــده داشــت.

فجــر ماهــواره ای 52 کیلویــی بــا شــکل هندســی 6 ضلعــی بــا 

ــواره از  ــت.این ماه ــانتیمتر اس ــرض 35 س ــانتیمتر و ع ــاع 49 س ارتف

دوربینــی پیشرفتــه بهــره مــی بــرد کــه بــا اســتفاده از آن مــی توانــد 

ــالا را بــه زمیــن ارســال کند.انتقــال مــداری،  ــا کیفیــت ب تصاویــری ب

ــه  ــرای نقشــه بــرداری و هواشناســی و برخــی محمول عکســرداری ب

ــن ماهــواره اســت. ــت هــای ای ــه ماموری ــی از جمل هــای تحقیقات



افشین بروتی، هاشم طلایی
ن ماه 1393 م با - به ی الف وی ج ریه دانش نش

مصاحبه

اســتاد عزیــز ممنــون از اینکــه وقتتــان  	

را در اختیــار مــا گذاشــتید، لطفــاً معرفــی کوتــاه و 

باشــید؟ داشــته  خودتــون  از  کامــل 

  e  مــن مهــدی عبدالــه‌زاده رافــی هســتم. ۳۱ 

ســال ســن دارم. متأهــل بــوده و یــک فرزنــد ۳ ســاله 

هــم دارم. در ســال ۱۳۸۱ بــا رتبــه ۱۴۲۶ در رشــته 

ــگاه  ــتثنایی دانش ــودکان اس ــوزش ک ــی و آم روانشناس

شــهید بهشــتی تهــران پذیرفتــه شــدم. در ســال ۱۳۸۶ 

ــردم و در دو  ــت ک ــد شرک ــی ارش ــون کارشناس در آزم

گرایــش روانشناســی رتبــه آوردم؛ در گرایــش کــودکان 

اســتثنایی رتبــه ۲۲ و در گرایــش تربیتــی رتبــه ۵۲ 

ــی  ــی داشــتم ول شــدم. در هــر دو رشــته امــکان قبول

و  دادم  ترجیــح  را  اســتثنایی  کــودکان  روانشناســی 

ــران  ــی ته ــتی و توان‌بخش ــوم بهزیس ــگاه عل در دانش

ــگاهی  ــن دانش ــگاه بهتری ــن دانش ــدم. ای ــه ش پذیرفت

اســت کــه مــن تجربــه کــردم. بــا معــدل ۱۸٫۹ از ایــن 

دانشــگاه فارغ‌التحصیــل شــدم. در ایــن دوره تحصیلــی 

ــه  ــادی را صرف مطالع ــان زی ــودم، زم ــال ب ــیار فع بس

ــه‌ام  ــوع پایان‌نام ــرم اول موض ــان ت ــردم. در ه می‌ک

را انتخــاب کــردم و وقتــی تــرم دوم بــودم پروپوزالــی 

ــت. دو  ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی ــروه م ــه در گ ــتم ک نوش

مــاه از شروع تــرم چهــارم نگذشــته بــود کــه پایان‌نامــه 

ــاتید  ــل اس ــل را تحوی کام

دادم.  مشــاور  و  راهنــا 

بســیار خوششــان آمــده 

بــود و تأییــد آن‌هــا بــرای 

ــل انتشــار  ــه دلی ــی ب ــم ول ــه را گرفت ــاع از پایان‌نام دف

خــر معافیــت ســه بــرادری دســت نگــه داشــتم و دفاع 

نکــردم. تقریبــاً از روزی کــه اســتاد راهنمایــم بــه مــن 

گفــت بــرو وقــت دفــاع بگیــر تــا روزی کــه دفــاع کردم 

یــک ســال بــه طــول انجامیــد! در همیــن فاصلــه هــم 

ــه  ــردم. البت ــازی معــاف شــدم و هــم ازدواج ک از سرب

در آزمــون دکــرای دانشــگاه علامــه هــم شرکــت کــردم. 

ــرار  ــردم. ق ــی ۵ را کســب ک ــه کتب ــون رتب ــن آزم در ای

بــود کــه ۵ نفــر پذیرفتــه شــوند. در اردیبهشــت‌ماه بــه 

مصاحبــه ایــن دانشــگاه دعــوت شــدم، وقتی از جلســه 

مصاحبــه خــارج شــدم بــه خــودم گفتــم مــن صــد در 

ــود.  ــی ب ــه بســیار عال ــه می‌شــوم. مصاحب صــد پذیرفت

در همیــن زمــان بــود کــه آموزش‌وپــرورش اســتخدامی 

برگــزار کــرد. به‌هیچ‌عنــوان قصــد نداشــتم کــه در 

ایــن آزمــون شرکــت کنــم چــون مطمــن بــودم کــه اول 

مهــر دانشــجو دکــری خواهــم بــود. بــا اصرار همــرم 

در آزمــون اســتخدامی شرکــت کــردم. زمانــی کــه کارت 

آزمــون منتشر شــد، محــل برگــزاری آزمون را دبیرســتان 

امــام حســین کــه الآن دانشــکده شــهید رجایــی اســت، 

ــون  ــه آزم ــر وارد جلس ــا تأخی ــد. ب ــرده بودن ــام ک اع

ــی  ــا بی‌رغبت ــد. ب ــاده بودن ــیار س ــؤالات بس ــدم. س ش

ــس  ــتم. پ ــون برگش ــخ دادم و از آزم ــؤالات پاس ــه س ب

ــج را اعــام کــرد  ــن آزمــون، دانشــگاه علامــه نتای از ای

و متأســفانه در یــک غافلگیــری تمــام! مــرا درمجمــوع 

ــد. پــس از ایــن  کتبــی و مصاحبــه رتبــه ۶ اعــام کردن

ــج  ــی نتای ــد از مدت ــودم. بع ــت ب ــیار ناراح ــه بس قضی

اعــام  آموزش‌وپــرورش  اســتخدامی  آزمــون  اولیــه 

شــد و مــن بــه مرحلــه مصاحبــه دعــوت شــدم و 

خوشــبختانه پذیرفتــه شــدم. گرچــه خیلــی از پذیرفتــه 

ــن  ــه ای ــن همیشــه ب ــی م ــودم ول شــدن خوشــحال نب

موضــوع معتقــدم کــه »اگــر بــرای رســیدن بــه هدفــی 

ســخت تــاش کنــی و در مســیر تــاش بــه خــدا تــوکل 

ــی در آن  ــاً مصلحت ــه آن هــدف نرســی، حت ــی و ب کن

ــبختانه  ــت«. خوش ــار اس ــر از آن در انتظ ــت و به اس

ــردم  ــب ک ــی را کس ــه  تجارب ــه مدرس ــد از ورود ب بع

ــی  ــن دانش ــم چنی ــرا را می‌گرفت ــدرک دک ــر م ــه اگ ک

ــه دســت  ــه دســت آوردم را ب ــن تجربه‌هــا ب ــه از ای ک

ــی‌آوردم. نم

۱۲

گفتگویی با استاد مهدی عبدالله زاده :

 به دنبال دانش باشید
 نه منتظر آن !!!



 مــن در آزمــون دکــری شرکــت کــردم و به ۴ دانشــگاه 

تهــران، علامــه طباطبائــی )در دو گرایــش روانشناســی(، 

تبریــز و اهــواز بــرای مصاحبــه معرفــی شــدم. بــه مصاحبه 

دانشــگاه اهــواز و تبریــز نرفتــم. متأســفانه، دانشــگاه 

ــه  ــده در مرحل ــراد پذیرفته‌ش ــک از اف ــام هیچ‌ی ــران ن ته

مصاحبــه را تــا زمــان مقــرر یعنــی اول مهــر اعــام نکــرد. 

درمجمــوع کتبــی و مصاحبــه دانشــگاه علامــه طباطبائــی 

در رشــته روانشناســی تربیتــی رتبــه یــک و در رشــته 

روانشناســی کــودکان اســتثنایی رتبــه چهــار شــده بــودم. 

ســال ۱۳۹۰ وارد رشــته روانشناســی کــودکان اســتثنایی 

دانشــگاه علامــه طباطبائــی شــدم و ســال ۱۳۹۳ )در تــرم 

ــدم. ــل ش ــگاه فارغ‌التحصی ــن دانش ــم( از ای هفت

	 شــا وقتــی انــدازه مــا بودیــد چــه جــور 

آدمــی بودیــد؟ چــکار مــی کردیــد؟

 e در دوره‌ای که دانشــجوی کارشناســی دانشــگاه 

ــح و  ــه تفری ــر ب ــرم اول بیش ــودم، دو ت ــتی ب ــهید بهش ش

تــرم  دو  ولــی  گذشــت  تهران‌شناســی  و  گشــت‌وگذار 

بعــدی کامــاً دانشــجو شــده بــودم! و غالــب اوقاتــم در 

خوابــگاه بــا دوســتان ســپری می‌شــد البتــه بــه بیهودگــی! 

ــی، سیاســی، اجتماعــی و ...  ــه بحث‌هــای مذهب بیشــر ب

ــد،  ــر نمی‌ش ــی منج ــه خاص ــه نتیج ــم ب ــت ه ــه هیچ‌وق ک

ــی  ــرم پنجــم احســاس کــردم کــه خیل ــم. در ت می‌پرداختی

گرفتــم  تصمیــم  می‌کنــم.  تلــف  اینجــا  در  را  اوقــات 

بیشــر خــودم را بــا درس‌هــا مشــغول کنــم. البتــه ناگفتــه 

ــا  ــرم ســوم ت ــهید بهشــتی از ت ــه در دانشــگاه ش ــد ک نمان

ششــم بوفــه‌ای را در دانشــگاه اجــاره کــرده بــودم و کار 

می‌کــردم. از تــرم پنجــم شروع بــه مطالعــه جدی‌تــر 

کــردم و ســه تــرم متوالــی ششــم، هفتــم و هشــتم را 

معــدل الــف شــدم.

ــزه از دوران     ــیرین و بام ــره ش ــک خاط  	 ی

دانشــجویی‌تان.

 e    اولیــن روزی کــه وارد دانشــگاه شــهید بهشــتی 

شــدم، یــک ســاک ســنگین دســتم بــود. دانشــگاه شــهید 

دانشــکده  کــه  دارد  کوهســتانی  محیطــی  بهشــتی 

روانشناســی و علــوم تربیتــی آن تقریبــاً در بالاتریــن 

نقطــه محیــط دانشــگاه قــرار دارد. بــا ایــن ســاک ســنگین 

روانشناســی  دانشــکده  بــه  کــه  زیــادی  پله‌هــای  از 

منتهــی می‌شــد، بــالا رفتــم. از نگهبــان پرســیدم خوابــگاه 

کجاســت؟ گفــت بایــد اول بــروی امــور خوابگاه‌هــا؛ 

آنجــا اســم افــرادی کــه خوابــگاه بــه آن‌هــا تعلــق گرفتــه 

اســت را نوشــته‌اند. پرســیدم کجاســت؟ آدرس داد. 

دانشــکده  راســتای  در  خوابــگاه  امــور  خوشــبختانه 

امــور خوابگاه‌هــا کــه رســیدم  بــه  بــود  روانشناســی 

جمعیــت زیــادی آنجــا بودنــد. روی دیــوار ســاختمان 

کاغذهایــی را چســبانده بودنــد. نــگاه کــردم دیــدم اســم 

اســت. پرســیدم ایــن اســامی افــرادی اســت کــه خوابــگاه 

بــه آن‌هــا تعلــق گرفتــه اســت؟ گفتنــد آری. دنبــال اســم 

ــن  ــدا نکــردم. بســیار ناراحــت و غمگی خــودم گشــتم، پی

ــه دانشــگاه شــهید  ــد ک ــه بودن ــن گفت ــه م ــاً ب شــدم. قب

ــه  ــردم ک ــی فکــر نمی‌ک ــگاه دارد ول بهشــتی مشــکل خواب

بــه مــن خوابــگاه ندهنــد. بــا خــودم فکــر کــردم بایــد چــه 

کنــم، کجــا بــروم؟ خســته شــدم، روی نیمکتــی کــه آنجــا 

ــوس  ــارده ســاعت داخــل اتوب ــود نشســتم. دیشــب چه ب

ــودم  ــن حــال و هــوا ب ــران. در همی ــا رســیدم ته ــودم ت ب

کــه یــک نفــر گفــت آقــای عبدالــه‌زاده! بــا شــگفتی سرم 

ــدم یکــی از بچه‌هــای تربــت اســت کــه  ــالا آوردم دی را ب

مــرا در کتابخانــه شــهید بهشــتی دیــده بــود. مــن بعــد از 

ــه از شــنیدن خــر  ــدری خوشــحال شــدم ک ــدن او به‌ق دی

ــا  ــودم. بعــداً کــه ب ــی در کنکــور خوشــحال نشــده ب قبول

ــر  ــم فک ــه او گفت ــم ب ــده بودی ــی ش ــت صمیم ــم دوس ه

نمی‌کنــم دوبــاره به‌انــدازه اولیــن روزی کــه تــو را در 

ــوم!! ــحالم ش ــدر خوش ــت این‌ق ــدم، از دیدن ــگاه دی دانش

                دانشــجوی ایــده ال از نظــر شــا چــه 

ــد؟ ــته باش ــد داش ــی بای ویژگی‌های

 e از نظــر مــن فــردی دانشــجو اســت کــه به دنبال 

ــجو  ــی دانش ــاوت اساس ــر آن. تف ــه منتظ ــد ن ــش باش دان

و دانش‌آمــوز نیــز همیــن اســت. متأســفانه برخــی از 

دانشــجویان منتظرنــد کــه اســتاد بــه آن‌هــا چیــزی بگویــد 

ــظ  ــان حف ــرای امتح ــان را ب ــد و ه ــت کنن آن را یادداش

کــرده و نمــره‌ای بــه دســت آورنــد و تعجــب‌آور ایــن اســت 

ــال  ــی دنب ــجویان می‌خواه ــی از دانش ــی از برخ ــه وقت ک

ــه  ــوراً جمل ــند، ف ــه آن برس ــان ب ــد و خودش ــی برون دانش

ــد!« را  ــتباه گرفته‌ای ــا اش ــان ج ــجویان ف ــا دانش ــا را ب »م

می‌شــنوید. ایــن یــک بــاور کامــاً نادرســت اســت. انســان 

ــد دانشــجو  ــل می‌کن ــد در هــر شــهری کــه تحصی می‌توان

ــا  ــه فناوری‌ه ــاضر ک ــال ح ــودن در ح ــجو ب ــد. دانش باش

ــدارد.  ــی ن ــکان ربط ــا و م ــه ج ــت، ب ــه اس ــرش یافت گس

اکنــون شــا می‌توانیــد در خوابــگاه دانشــکده شــهید 

ــه،  ــاب، مقال ــید و کت ــته باش ــه نشس ــی تربت‌حیدری رجای

ــا  ــه در آن سر دنی ــر ک ــردی دیگ ــه و ... ف ــخنرانی، بیانی س

ــد. اســت را مطالعــه کنی

ــع  ــه منب ــه ب ــت ک ــده‌آل اس ــجویی ای ــن دانش ــر م از نظ

درســی کــه اســتاد می‌گویــد اکتفــا نکنــد، قبــل از 

ورود بــه کلاس مبحثــی کــه قــرار اســت اســتاد تدریــس 

کنــد را مطالعــه کنــد حتــی فراتــر از آن را مطالعــه کنــد، 

کلاس  در  کنــد،  کلاس‌هــا شرکــت  تمامــی  در  به‌موقــع 

ــارج از  ــه در خ ــد، البت ــس مشــارکت کن ــه در تدری فعالان

ــرار اســت  ــن انتظــار از دانشــجویانی کــه ق کلاس هــم ای

ــت. ــوند، هس ــم ش معل

                چند جمله یادگاری برای دانشجویان.

بــرای شــا  کــه  اســتثنایی  بســیار  از فرصــت    e   

ــن  ــد. شــا ای ــت اســتفاده را ببری فراهم‌شــده اســت نهای

فرصــت را پیــدا کرده‌ایــد کــه به‌صــورت مســتقیم در 

تربیــت نســل آینــده دخیــل باشــید. تــاش خــود را انجــام 

دهیــد تــا شایســتگی‌های علمــی و حرفــه‌ای خــود را 

ــد. ــش دهی افزای

ــاده‌ای  ــل کار س ــد تحصی ــد بدانن ــز بای ــجویان عزی دانش

نیســت! کار بدنــی به‌مراتــب از تحصیــل راحت‌تــر اســت 

ولــی فــردی کــه کار بدنــی انجــام می‌دهــد یــا حتــی شــغل 

ــذار  ــد اثرگ ــک محــدوده مشــخص می‌توان آزاد دارد، در ی

باشــد درحالی‌کــه یــک فــرد تحصیل‌کــرده به‌خصــوص 

ــد  ــوند، می‌توان ــم ش ــت معل ــرار اس ــه ق ــجویانی ک دانش

سرنوشــت یــک جامعــه را بــه معنــای واقعــی تغییــر دهد؛ 

بنابرایــن، شــا بایــد از نقــش اثرگــذار خــود در سرنوشــت 

جامعــه به‌خوبــی آگاه شــوید. لازمــه اثرگــذاری مثبــت بــر 

ــن،  ــده جامعــه، تــاش و سخت‌کوشــی اســت. همچنی آین

از همیــن امــروز، هدف‌هــای خــود را در موضوعــات 

مختلــف )شــغلی، تحصیلــی و ...( مشــخص نماییــد. مســیر 

ــیدن  ــرای رس ــد. ب ــتجو کنی ــا را جس ــه هدف‌ه ــیدن ب رس

ــه  ــه برنام ــد و ب ــزی کنی ــود برنامه‌ری ــای خ ــه هدف‌ه ب

ــد  ــرای آن پایبن ــه اج ــرده و ب ــل ک ــود عم ــده خ تنظیم‌ش

باشــید. 

۱۳



ــدا  ــم ابت ــه ســه قســمتی قصــد داری ــن مجموع ــزدر ای   دانشــجویان عزی

ــی ، در قســمت دوم شــیوه هــای آن ودر قســمت  فلســفه پژوهــش روای

ــی آن را بنویســیم . ســوم شــیوه هــای اجرای

ــه  ــی ب ــش روای ــان در درس کارورزی پژوه ــگاه فرهنگی ــرا در دانش   اخی

عنــوان شــیوه ای جهــت اندیشیدن،مشــاهده کــردن وتحلیــل مســایل 

تعلیــم و تربیــت رواج یافتــه اســت.به بهانــه ی چنیــن اتفــاق مبارکــی در 

ایــن مقالــه قصــد داریــم ایــن روش پژوهــش را توضیــح دهیم.ابتــدا بایــد 

ــه زیســته  ــه عنــوان یــک دانشــجو معلــم چگونگــی بازگــو کــردن تجرب ب

خــود را از دنیــای اطــراف کــه هــان مدرســه ی زندگــی ماســت را بدانیــم.

پژوهــش روایــی ایــن امــکان را در نظــام هــای مختلــف دانــش بــری از 

فلســفه،تعلیم وتربیت،روانشناســی تــا پرســتاری بــه شــکلی موجــه فراهــم 

کــرده اســت.پژوهش روایــی چهارچوبــی منســجم جهــت بررســی تجربــه 

بــری از طریــق خلــق داســتان تجربــه ی زیســته ماست.»بررســی« ایــن 

 )holistic(ــر ــک دیدگاهــی کل نگ ــا ی ــه ب ــی دهــد ک ــا م ــه م ــکان را ب ام

از پیچیدگــی هــای مســایل تعلیــم و تربیــت آن طوریکــه افــراد دوســت 

ــزی  ــر چی ــران و ه ــود ، دیگ ــی ،خ ــان زندگ ــق داستانهایش ــد از طری دارن

ــد. ــد و مــی شــنوند در قالــب یــک حکایــت گــزارش کنن را کــه مــی بینن

ــم مــدرن بیانگــر  ــا عل ــان باســتان ت ــه بــر از یون ثبــت داســتانهای تجرب

ایــن اســت کــه پژوهــش روایتــی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت و 

دانــش بــر ســینه بــه ســینه از موقعیتــی بــه موقعیــت دیگرانتقال،ثبــت 

ــازی  ــق بازس ــا از طری ــال ه ــوع انتق ــن ن ــر ای ــده است.بیش ــط ش و ضب

ــه اســت.ظاهرا داســتانها همچــون نورافکنــی  ــه زیســته شــکل گرفت تجرب

بــر حــوادث روشــنی افکنــده و آن را بــه داخــل تونــل زمــان هدایــت کــرده 

اســت. بــر طبــق نظــر کار)Carr-1986( روایــت هــا صرف، تجربــه کوتــاه 

ــاس بزرگــر  ــه هــای اصیــل در مقی مــدت نیســت، بلکــه آن ترســیم تجرب

 )1994-Dyson & Genishi(ــان اســت. دایســون و گنیشــی در واحــد زم

ــه گذشــته،یکپارچه کــردن  ــی کــردن تجرب طــرح داســتان را امــکان ارزیاب

ــن  ــر ای ــاوه ب ــی دانند.ع ــده م ــه آین ــکل دادن تجرب ــال و ش ــه ح تجرب

برونــر)Bruner-1994( کار تدریــس و یادگیــری در کلاس درس را  داســتان 

معلــم فکــور مــی دانــد .تجربــه انتقــادی مشــاهدات معلــم کارورز مــی 

توانــد رویکــردی پژوهــش مــدار بــه حــل مســایل اکنــون معلــم باشــد.البته 

ــزی  ــه لن ــد و او را ب ــه عمــل نزدیــک کن ــن بررســی مــی تواندنظــر را ب ای

مجهــز کنــد تــا مســایل تعلیــم و تربیــت را ســاده تــر ببینــد.

ادامه دارد...

 
                                                 نویسنده: دکتر بیژن بابایی             

  پیامــر اکــرم ) ص( مــی فرماینــد : » مومــن شــوخی و لبخنــد بــر دهــان 

دارد و منافــق بــد خلــق اســت و گــره بــر ابــرو دارد«

ــر هــر درد بــی درمــان رواســت«    امــروزه ضرب المثــل ایرانــی » خنــده ب

ــوح  ــه وض ــکی ب ــش پزش ــت. دان ــرده اس ــدا ک ــی پی ــا علم ــداق کام مص

مــی دانــد اشــخاصی کــه همیشــه لــب پــر خنــده ای دارنــد ، نســبت بــه 

کســانی کــه بــه اصطــاح بــا خودشــان نیــز قهرنــد کمــر در زندگــی دچــار 

بیماریهــای جســمی و روانــی مــی شــوند. بــه ایــن ترتیــب هــر عاملــی کــه 

ــه ســامتی جســم و روان  ــع ب ــد ، در واق ــه کن ــه انســان هدی شــادابی را ب

او کمــک کــرده اســت. امــا نکتــه بســیار مهمــی کــه دانــش طــب بــه بــر 

آموختــه اســت ، ایــن مطلــب اســت کــه شــادابی و افسردگــی انســان پیــش 

ــیمیایی  ــواد ش ــرات م ــان تغیی ــر فرم ــد ، زی ــرل او باش ــت کن ــه تح از آنک

ــن  ــر همی ــا ذک ــا در اینج ــت. ام ــان اس ــزی انس ــاب مرک ــله اعص در سلس

ــن«  ــام » دوپامی ــه ن ــاده ب ــک م ــش ی ــا افزای ــه مث ــت ک ــی اس ــه کاف نکت

ــار  ــد، دچ ــه بخواه ــدون آنک ــان ب ــود انس ــی ش ــبب م ــان س ــدن انس در ب

ناراحتــی و کاهــش  ایــن مــاده نیــز ســبب شــاد شــدن غیــر ارادی او مــی 

شــود . بــه عنــوان مثــال ،  عصبانیــت و ناراحتــی غیــر ارادی و بــدون 

علــت صبحگاهــی کــه حالــت شــدید آن بــه عنــوان» ملانکولــی« یــا هــان 

ــر اثــر  ــا )افسردگــی درونــزاد صبحگاهــی( شــناخته مــی شــود ، ب مالیخولی

کــم و زیــاد شــدن همیــن مــواد شــیمیایی اســت. امــا از جملــه ایــن مــواد 

شــیمیایی داخــل بــدن کــه بــه طــور غیــر ارادی ســبب شــادی انســان مــی 

ــه  ــاده ای ب ــی بخشــد م ــری م ــی نظی ــه او شــعف و نشــئه ی ب شــود و ب

نــام »کورتیــزول «اســت کــه میــزان آن در داخــل بــدن انســان در ســاعات 

ســحرگاهی بــه شــدت افزایــش مــی یابــد و در صــورت بیــداری انســان در 

ایــن ســاعات ، لــذت و شــغف سرمســت کننــده ای نصیــب او مــی شــود 

کــه بــی شــک در تمــام طــول روز بــر زندگــی او اثــر مــی گــذارد. افزایــش 

کورتیــزول در ســاعات صبــح و ارتبــاط آن بــا سر خوشــی صبحگاهــی کــه 

ــر  ــی ب ــل توجه ــه قاب ــع توجی ــروز از مســلمات پزشــکی اســت ، در واق ام

همــه مضامینــی کــه در فرهنــگ و ادب و عرفــان پیرامــون »اسرار ســحر « 

معرفــی مــی شــود ارائــه مــی دهــد. از نمــون توجــه بســیار بــه سر خوشــی 

ــر آن در زندگــی انســان در اشــعار حافــظ  و شــادابی ســحر گاهــی و تاثی

مــی تــوان یافــت :
هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ
از یمن دعای شب و ورد سحری بود

  بــه ایــن ترتیــب واضــح اســت ، امــر واجــب نمــاز صبــح بــا ارزانــی داشــن 

بیــداری صبحگاهــی بــه انســان تقدیــم کننــده شــادابی جســم و روان بــه 

ــن شــادابی ، ســامت جســم و روان  ــک نتیجــه مهــم ای او مــی باشــد و ی

خواهــد بــود.
صبح خیزی و سلامت طلبی چون حافظ

هر چه کردم همه از دولت قرآن کردم

نماز و شادابی جسم و روان پژوهش روایی

منبع : ترجمه فارسی روانپزشکی کاپلان، سادوک - دکتر نصر الله پور افکاری

علمی

ن ماه 1393 م با - به ی الف وی ج ریه دانش نش

علمی
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معرفی رشته کارشناسی ارشد علوم تربیتی:

مقاطــع  در  تحصیــل  ادامــه  اهمیــت  دلیــل  بــه    

ــه  ــدیم ب ــر آن ش ــاره ب ــن ش ــی از ای ــات تکمیل تحصی

ــوم  ــد عل ــی ارش ــای کارشناس ــته ه ــته رش ــورت پیوس ص

تربیتــی را معرقــی نماییــم.

  مشــاوره خانــواده: یکــی از انــواع مشــاوره اســت کــه 

بــرای حــل مشــکلات بیــن زن و مرد.پــدر و فرزند.مــادر 

ــه  ــح ب ــهای صحی ــا روش ــا یکدیگرب ــدان ب و فرزند.وفرزن

ــواده  ــای خان ــن اعض ــازنده بی ــالم و س ــط س ــاد رواب ایج

کمــک مــی کنــد.

هدف تربیت افرادی است که بتوانند:

1.  ارائــه مشــاوره ازدواج و کمــک بــه مراجعــان در 

انتخــاب همــر.

2.      ارائــه مشــاوره زناشــویی و کمــک بــه مراجعــان در 

حل مشــکلات ازدواج و زناشــویی.

3.  ارائــه مشــاوره خانــواده و کمــک بــه مراجعــان بــرای 

حــل مســائل و مشــکلات موجــود در خانــواده.

ازدواج،  مشــکلات  حــل  در  مراجعــان  بــه  کمــک   .4

بهــر. زناشــویی و خانــواده و داشــن زندگــی 

معرفی  منابع کارشناسی ارشد به اختصار:
  کارشناســی ارشــد مشــاوره و راهنمایــی زیــر مجموعــه 

علــوم تربیتــی 2 و دارای مــواد امتحانــی زبــان عمومــی 

و تخصصــی, آمــار و روش هــای تحقیــق, مبانــی مشــاوره 

و راهنمایــی, روش هــا و فنــون مشــاوره و روان درمانــی, 

کاربــرد آزمونهــای روانــی در مشــاوره, روان شناســی 

شــخصیت مــی باشــد.

  گرایــش مشــاوره و راهنمایــی دارای دروس، مــواد 

مشــاوره  گرایــش  بــا  یکســانی  و ضرایــب  امتحانــی 

)مدرســه ای، شــغلی، خانــواده ای و توانبخشــی( در 

ــن هــر دو  ــی باشــد. بنابرای ــون کارشناســی ارشــد م آزم

گرایــش مــی تواننــد از منابــع پیشــنهادی زیــر اســتفاده 

ــد. نماین

زبان عمومی و تخصصی: )ضریب 3(

کتاب مدرسان شریف

زبان تخصصی علوم تربیتی، کیانوش هاشمیان

زاده،  طالــب  دکــر  تربیتــی  علــوم  تخصصــی  زبــان 

ســمت انتشــارات 

ــوری،  ــم صب ــی essential word, 504 مری ــان عموم زب

درك مطلــب Breakthrough معصومــه امینــی کاشــانی

آمار و روش تحقیق: )ضریب 2(

احتــالات و آمــار کاربــردی در روانشناســی و علــوم 

تربیتــی  دکــر علــی دلاور

روش تحقیــق در روانشناســی و علــوم تربیتــی  دکــر 

علــی دلاور

روش تحقیق در علوم رفتاری، سرمد بازرگان حجاری 

تحلیــل آمــاری در روانشناســی و علــوم تربیتــی، ترجمــه 

ی دکــر علــی دلاور و دکــر ســیامک نقشــبندی 

روش هــای آمــاری در علــوم رفتــاری، حســن پاشــا 

شریفــی، جعفــر نجفــی زنــد و نسریــن شریفــی 

روش هــای تحقیــق در روانشناســی و علــوم تربیتــی  

ــرد ــاعیل بیابانگ ــر اس دک

مبانی مشاوره و راهنمایی: )ضریب 2(

خانواده درمانی مینوچین ترجمه ی دکتر ثنایی 

پویایی گروه و مشاوره گروهی دکتر شفیع آبادی

مقدمــات برنامــه ریــزی راهنمایــی و مشــاوره دکــر 

ــادی  ــفیع آب ش

خانواده درمانی دکتر تبریزی 

مشاوره تحصیلی و شغلی دکتر شفیع آبادی

روش ها و فنون راهنمایی و مشاوره: )ضریب 3(

مشاوره شغلی و حرفه ای دکتر شفیع آبادی

ــه  ــر عبدال ــی و مشــاوره، دک ــون راهنمای روش هــا و فن

ــادی  شــفیع آب

تکنیــک هــای خــرد در مصاحبــه هــای مشــاوره ای، 

دیویــد گلــدارد، ترجمــۀ ســیمین حســینیا ن 

ــیمین  ــاوره ، س ــه در مش ــه و پیشرفت ــای پای ــارت ه مه

حســینیان و کولایــی

نظریه های مشاوره و روان درمانی ضریب) 3(

ــه  ــر عبدال ــی، دک ــاوره و روان درمان ــای مش ــه ه نظری

ــاصری  ــر ن ــادی و دک ــفیع آب ش

نظریــه هــای مشــاوره و روان درمانــی شــیلینگ ترجمــه 

خدیجــه آریــن 

نظریه های مشاوره و روان درمانی، شارف 

نظریه های مشاوره در توانبخشی کولایی نژاد

منابــع تکمیلــی: نظریــه هــای مشــاوره و روان درمانــی 

حوریــه بانــو رحیمیــان، نظریــه هــای روان درمانــی 

ــدی ــید محم ــه س ــکا ترجم پروچاس

کاربرد آزمونهای روانی در مشاوره: )ضریب 2( 

کاربــرد آزمــو ن هــای روانــی در مشــاوره، هــوش و 

شــخصیت، دکــر پاشــا شریفــی 

ــی در مشــاوره، دکــر هــادی  ــرد آزمــون هــای روان کارب

بهرامــی 

کاربرد آزمو ن های روانی در مشاوره، حمزه گنجی 

آزمون های فرافکن بهرامی 

ــه  ــد 1و 2 ترجم ــات جل ــی مارن ــنجش روان ــای س راهن

ــی  شریف

روان شناسی و سنجش هوش، حمزه گنجی

روانشناسی شخصیت: )ضریب 2(

روانشناســی شــخصیت، شــولتز وفســت، ترجمــه یحیــی 

ســید محمــدی، نــر ویرایــش

روانشناسی شخصیت جان و پروین

***

نویسنده :سعید باهوش

مکیدن انگشت:

  بيشــر کــودکان بــه مــرور زمــان، ايــن عــادت خــود را 

ــا زمــاني کــه دنــدان  تــرک مــي کننــد. امــا بعــي نيــز ت

ــادت را  ــن ع ــود، اي ــري ش ــدان ش ــن دن ــي جايگزي دائم

ــن  ــا ۵ ســالگي اي ــه ت ــه کودکــي ک ــد. ب ادامــه مــي دهن

ــرد. ــع آن کمــک ک ــراي رف ــد ب ــادت را دارد، باي ع

علت مکيدن شست:
  بــه گفتــه متخصصــان، نــوزادان بــه طــور طبيعــي تمايــل 

بــه مکيــدن دارنــد و ايــن امــر باعــث مــي شــود انگشــت 

ــودکان  ــد. از طــرفي ک شســت خــود را در دهــان بگذارن

ــود،  ــراف خ ــياي اط ــن اش ــان گذاش ــا در ده ــکاو ب کنج

ســعي در يادگــري و کســب تجربــه دارنــد.

  کــودکان بــراي آرام کــردن خــود هنــگام اســرس، خــواب 

يــا بــراي سرگرمــي شســت خــود را مــي مکنــد. اگــر پــس 

ــود را  ــودک شســت خ ــر ک ــو، اگ ــدان جل ــدن دن از درآم

بمکــد، احتــال خرگــوشي شــدن دنــدان هــاي جلــو 

وجــود دارد و کــودک در آينــده بــه ارتودنــي نيــاز پيــدا 

مــي کنــد.

ــات  ــز کــودک در درســت تلفــظ کــردن کل گاهــي ني

ــد  ــر، رش ــکل ديگ ــود. مش ــي ش ــه رو م ــکل روب ــا مش ب

غيرطبيعــي دهــان، ناهماهنگــي در فــک پايــن و ايجــاد 

ــان اســت.  ــر در کام ده تغي

نکاتي براي ترک دادن اين عادت:
ــدن  ــالگي، مکي ــا ۴ س ــنين ۲ ت ــن س ــودکان ب ــر ک بيش

شســت را تــرک مــي کننــد امــا برخــي تــا ۵ ســالگي ايــن 

ــادت،  ــن ع ــرک اي ــراي ت ــد. ب ــي دهن ــه م ــادت را ادام ع

اولــن گام توضيــح عــوارض ايــن عــادت بــه کودک اســت. 

ــد  ــد مفي ــي توان ــادت م ــن ع ــت اي ــخيص دادن عل تش

باشــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر کــودک بــه علــت اضطــرابي 

کــه دارد، شســت خــود را مــي مکــد، مــي توانيــد بــه او 

ــت  ــود و شس ــا او آرام ش ــد ت ــازي بدهي ــباب ب ــک اس ي

خــود را نمکــد.

لفضل کاظمی
نویسنده: ابوا

تازه های روانشناسیمعرفی رشته دانشگاهی
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ن ماه 1393 م با - به ی الف وی ج ریه دانش نش

پرونده ویژه دانشجویان جدیدالورود

ورود ممنوع بجز ترم یکی ها!

  ببخشــیدها...یه لحظــه ! شــا تــرم چنــدی؟! مگــه بــالا ننوشــته مخصــوص 

تــرم یکیــا. حــالا اشــکالی نــداره اگــه واقعــا از شــدت فضولــی آروم و قــرار 

نــداری ... بخونــش نــوش جونــت!

  ســامی دوبــاره! ســام بــه تــو کــه تــازه، پاتــو دانشــگاه!! گذاشــتی و قــراره 

از ایــن بــه بعــد واژه ی مقــدس دانشــجو و از همــه مهمــر آقــا معلــم! رو 

بــا خــودت ایــن ور و اون ور بــری و والدیــن گرانقــدر، کلــی باهــات پزبــدن، 

تویــی کــه 12 خــان رســتم رو گدروندی)منظــور 12 ســال تحصیلــی( و حــالا 

رســیدی بــه جایــی کــه بــاس نتیجــه ی زحماتتــو بچشــی، تویــی کــه خــدا مــی 

دونــه چــی کشــیدی و چــه طــوری بــا هــزار فشــار و فشــور از قیــف کنکــور 

ــاده کــردی  ــو آم ــی و خودت ــالا گرفت ــو ب ــه مــرد سرت ــه ی گذشــتی و حــالا مث

ــس  ــاییت ح ــلولای چش ــک س ــک ت ــا ت ــجویی رو ب ــی دانش ــم زندگ ــه طع ک

کنــی و دو روز دیگــه آه از نهــادت بــر بیــاد کــه مامــان جــان کجایــی! تویــی 

ــا  ــد هفتادوســه ایــی و اگــه شــدیدا جــزو بچــه ...خون کــه دســت کــم متول

بــودی، متولــد هفتادوچهــاری. بــه هــر حــال متولــد هــر ســالی کــه باشــی، 

بقیــه میشــن تــرم بالایــی و شــاهم کــه ترمــت معلومــه و نیــازی بــه فــک 

زدن نداریــم.

وعاما حرف حساب ما به شما !؟؟

حــرف حســاب یــک( ببیــن عزیــزم اول از همــه مثــه یــه بــر محــرم و بــا 

آرامــش تمــام از یکــی یکــی تــون، دعــوت مــی کنیــم بــرای الفبا)اســم نشریــه 

اس دیگــه( مطلــب بیاریــن و بــه زور جــزو مابشــین، دوم اگــه دیدیــم نمــی 

ــه  ــنیدین، ی ــون ش ــوش خودت ــا گ ــنیدین ب ــی ش ــه هرچ ــه ک ــن اون وقت یاری

گوشــه گیــرت میاریــم و هرچــی تــو جیبتــه خالــی مــی کنیم)البتــه آشغالاشــو 

میدیــم بــه خــودت( بعــد مطالباتــو )همونایــی کــه بــه هــر دلیلــی نیــاوردی 

بــدی بــه مــا( بــه زور بــه اســم خــودت، بــزرگ چــاپ مــی کنیــم تــا ببینــی 

کــه یــه مــن ماســت چنــد وجــب روغــن پــالم داره)البتــه ماســتای دانشــگاه 

ــه،  ــردی مون ــوون م ــن اوج ج ــازه ای ــداره(. ت ــم ن ــک ه ــه و کپ ــی خوب خیل

دفعــه بعــدی دیگــه در کار نیســت و گیــرت میاریــم و تحویلــت میدیــم بــه 

حــاج آقــا حســین زاده و آقــای زنگنــه تــا بــه راه راســت هدایــت کنن)همــون 

راهــی کــه مــا الان تــوش هســتیم(. حــالا میــای یــا نــه؟ بــازم هرجــور دوســت 

داری، پــس فکراتــو بکــن، اصراری نیســت.

حــرف حســاب دوم( »بچــه جــان! از راه بــدر نــری! ایــن ره کــه میــروی بــه 

چیزســتان اســت!« همــه مــون وقتــی شــال و کلاه کــرده بودیــم و داشــتیم 

میومدیــم بــه دانشــگاه ایــن جملــه رو بــا ادبیــات مختلــف بســته بــه محیــط 

جغرافیایــی و ... شــنیدیم. خــب راســت مــی گفــن. ماهــم بــه عنــوان کَلــون 

ــی و سرکلاســا نخوابی)عمــرا اگــه  ــه درســتو بخون ــم ک ــه مــی کنی ــر! توصی ت

بتونــی(! بــا دانشــجویای دیگــه سرکل نــذاری، پــس همــون بهــره کــه مثــه 

پــر خــوب آســته بــری آســته بیــای کــه گربــه شــاخت نزنــه.

البتــه هــول ورت نــداره، بابــا اینجــا کجاســت مــا امُدیــم؟ یــه کــم کــه بذُگــره 

میفهمــی کــه اینجــا چــه قــدر خــوش مــی گــذره، چــه جــو صمیمــی داره، 

کلــی دوســت خــوب پیــدا مــی کنــی، یــه عالمــه چیــزای خــوب خــوب یــاد 

مــی گیــری، تازشــم ماهســتیم، عمــو رجــب هــم هســت، دیگــه چــی مــی 

خــوای واللــه!!!

توصیــه میکنیــم مــا( توصیــه مــی کنیــم قــدر لحظــه لحظــه ی ایــن دوران رو 

بدونــی چــرا کــه باهمــه ی فــراز و نشــیباش بهتریــن و شــیرین تریــن اوقــات 

عمرتــه. دورانــی کــه هیــچ وقــت تکــرار یــا بازگشــتی نخواهــد داشــت...

فدای دلت

یه مشت حرف حساب واسه ترم یکیا

زندگی اجتماعی در خوابگاه
  زندگــی در خوابــگاه خصوصیــات خاصــی دارد کــه پــاره ای از آنهــا           

مــی توانــد بســیار جــذاب، سرگــرم کننــده، تفریحــی و لــذت بخــش باشــد. 

ماننــد زمــان هایــی کــه دانشــجویان مــدت هــای زیــادی دور هــم نشســته و 

بــه بگــو و بخنــد و صحبــت در مــورد موضوعــی مشــغولند، از ســوی دیگــر 

زندگــی در خوابــگاه مــی توانــد مشــکلاتی هــم ایجــاد کنــد ماننــد زندگــی 

بــا یــک هــم اتاقــی کــه اهــل همــکاری نیســت، قواعــد و قوانیــن را زیــر پــا 

ــا احســاس خجالــت و ناتوانــی از بیــان عقیــده، نظــر و در  مــی گــذارد و ی

ــه ی هــم اتاقــی و مــوارد مشــابه آن. خواســت از بقی

ارتباط با هم اتاقی ها
  اگــر خــوش شــانس باشــید و هــم اتاقــی هایتــان افــرادی ســازگار، همــراه، 

ــپری  ــی س ــا بخوب ــی ش ــی خوابگاه ــند، زندگ ــکاری باش ــه هم دارای روحی

خواهــد شــد. مشــکل از آنجایــی شروع مــی شــود کــه هــم اتاقــی هــا در 

ــاف و  ــد. اخت ــی کنن ــدا م ــکل پی ــر مش ــا یکدیگ ــف ب ــائل مختل ــورد مس م

ــت.     ــی اس ــاده و بدیه ــری س ــف ام ــای مختل ــوع ه ــورد موض ــاوت در م تف

انســان هــا بــا یکدیگــر متفاوتنــد. علــت آن هــم روشــن اســت، تفــاوت در 

خانــواده هــا، فرهنــگ هــا، والدیــن، جوامــع مختلــف و ...مهــم ایــن اســت 

کــه انســان هــا راه برطــرف کــردن اختــاف هــا را فــرا بگیرنــد.

راه حل هایی برای بهبود ارتباط با هم اتاقی ها
بهــر اســت از هــان ابتــدا بــا عــده ای کــه قــرار اســت هــم اتــاق شــوید، 

نشســته و راجــع بــه آنچــه بایــد رعایــت شــود، گفتگــو کنیــد. موضوعاتــی 

کــه بایــد در ایــن نشســت هــا در مــورد آنهــا صحبــت کنیــد عبارتنــد از:

موضوعات کلی و عام:
ــن کارهــا و  ــی )تعیی ــم برنامــه نظافــت، مشــخص کــردن برنامــه غذای تنظی

فعالیــت هــای مرتبــط بــاآن(، تعییــن نوبــت هــای ظــرف شــویی )یــا مــوارد 

ــاج و وســایل اساسی)کســی کــه  ــد مایحت ــا شستشــو(، خری ــط ب دیگــر مرتب

مســئول خریدهــا اســت.(، تنظیــم ســاعت و زمــان) تعییــن اوقــات اســراحت 

و خــواب، مشــخص کــردن ســاعات مهمانــی، تعییــن ســاعت و زمــان مطالعــه 

ای هــر یــک از هــم اتاقــی هــا، تعییــن ســاعات تفریــح و...(، تعییــن نــکات 

مهمــی کــه از نظــر ایمنــی لازم اســت.)قفل کــردن چمــدان هــا و در اتــاق 

و...(

تعیین موارد خصوصی و عمومی:
یکــی دیگــر از موضوعــات مهــم در میــان هــم اتاقــی هــا، مشــخص کــردن 

محــدوده هــای شــخصی و عمومــی اســت. لازم اســت ایــن مــوارد از ابتــدا 

مشــخص شود:اســتفاده از وســایل دیگــر، تعییــن حریــم و فضــای خصوصــی، 

اطلاعــات و موضوعــات شــخصی، اطــاع دادن بــه یکدیگــر در مــورد بیــرون 

رفــن، نیــاز بــه خلــوت وتنهایــی
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معلم 
ای که الفبای زندگی را از سرچشمه ی نگاهت آموختم.

چگونه می توانم تمام لحظه هایی را که چون سرو در مقابلم ایستادی و با شور عشقت مرا سیراب کردی، جبران کنم؟
جز اینکه بهترین درودها و دعاهای خیرم را بدرقه راهت نمایم.

  مراســم پذییــرش دانشــجو معلــان جدیــد الــورود مرکــز آمــوزش عالــی شــهید رجایــی تربــت حیدریــه در روز جمعــه ســاعت 2 عــر بــا تحویــل یــک بســته  

فرهنگــی انجــام گردیــد.

  صبــح روز شــنبه مورخــه 1393/11/18 راس ســاعت 8:30 ، دانشــجویان بــه اتفــاق سرپرســت مرکــز، مســئولین فرهنگــی و جمعــی از اســتادان، باحضــور بــر 

سر گلــزار شــهدای بهشــت عســکری تربــت حیدریــه طــی مراســمی، پــس از قرائــت قــرآن و فاتحــه و نثــار آن بــه شــهدای شهرســتان و ســخنرانی حــاج آقــا 

حســین زاده، کارشــناس مســئول فرهنگــی و هــری شروع و در پایــان کلیــه دانشــجویان ســوگندنامه معلمــی خــود را قرائــت و بــا شــهدا عهــد بســتند و تعهــد 

نمودنــد کــه در راه خطیــر معلمــی، اراده راســخ داشــته، گام هــای اســتوار برداشــته و بــا بینــش و اندیشــه صحیــح، دانــش آمــوزان را کــه امانــت هــای الهــی 

هســتند را پــاس بدارنــد.

ــر مقــدم دکــر ســازگار ، سرپرســت محــرم  ــد کــه پــس از تــاوت قــرآن، خی ــه مرکــز برگــزار گردی   ســپس مراســم رســمی در ســاعت 10 صبــح در نمــاز خان

دانشــکده و ســخنرانی جنــاب آقــای نیرویــی، معاونــت محــرم مدیــر کل و مدیریــت آمــوزش و پــرورش شهرســتان ادامــه یافتــه و در پایــان ضمــن قرائــت پیــام 

جنــاب آقــای دکــر مهــر محمــدی، منشــور حقــوق و تکالیــف دانشــجو معلــان در دانشــگاه فرهنگیــان قرائــت و پــس از پذیرایــی، نمــاز جماعــت  برگــزار 

گردیــد.

احمد زنگنه 
کارشناس فرهنگی و هنری
مرکزآموزش عالی شهیدرجایی تربت حیدریه 

گزارش 

مراسم قرائت سوگندنامه
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معرفی کادر اداری مرکز آموزش عالی شهیدرجایی تربت حیدریه )به ترتیب حروف الفبا-از راست به چپ(

بیژن بابایی/معاونت آموزشیسیدحسین امیرکلالی/کارشناس آموزشمحمدهادی اسدی/کارشناس امورمالی

وحید دشتبان/کارپردازمحمدرضاحسین زاده/کارشناس مسئول فرهنگی وهنریحسین باهوش/مسئول حراست

غلامرضا سیروسی/سرپرست خوابگاهمحمدحسین سازگار/سرپرست دانشکدهاحمد زنگنه/کارشناس فرهنگی و هنری

حسین صبوری/ امور اداری حمید صادقی نیا/مسئول فناوری و اطلاعات محمدشریفی تربتی/کارشناس تکنولوژی آموزشی

احمدفلاحیان/کارشناس آموزشحمید فلاح/سرپرست خوابگاهمحمد علیزاده/سرپرست خوابگاه

سیدعلی نقیبی/مسئول دبیرخانه

۱۸



   اســاتيد و دانشــجويان در صــورتى كــه كمــر از ده روز در محــل 

ــت؟ ــل و خوابــگاه مى ماننــد، تكليــف نمــاز و روزه شــان چيس تحصي

حضرت امام خمینی)ره(: 

نماز شكسته است و روزه صحيح نيست.

آيات عظام بهجت، صافى، فاضل و نورى:

   اســاتيد و دانشــجويان، اگــر در كمــر از ده روز، حداقــل يــك بــار، بــن وطــن 

ــه  ــدتى ادام ــا م ــت، ت ــن وضعي ــد داشــته باشــند و اي ــت و آم و دانشــگاه رف

داشــته باشــد ـ بــه طــورى كــه نــزد عــرف »ســفر« كار آنــان شــمرده شــود ـ 

نمــاز ايشــان در محــل تحصيــل و بــن راه تمــام و روزه صحيــح اســت.

تبــره 1. آيه اللـّـه  صــافى مــدت لازم بــراى صــدق شــغل ســفر را حداقــل چهــار 

مــاه رفــت و آمــد مى دانــد.

تبــره 2 )ســفر اول (. تمامــى دانشــجويان و اســاتيد مذكــور، هــرگاه بيــش از 

ده روز در وطــن خــود بماننــد، در اولــن مســافرت بــه محــل درس و تدريــس، 

ــت و  ــك رف ــس از ي ــا پ ــد. ام ــد و روزه نگيرن ــته بخوانن ــاز را شكس ــد نم باي

برگشــت ميــان وطــن و محــل تحصيــل، بــه وظيفــه خــود، ماننــد كثيرالســفر 

عمــل كننــد و نمــاز را كامــل بخواننــد و روزه را بگيرنــد.

تبــره 3. بــه فتــواى آيه اللـّـه  بهجــت، ســفر اول بــا طى مســر هشــت فرســخ، 

تحقــق مى يابــد. از ايــن رو اگــر فاصلــه محــل درس و تدريــس از وطــن، بيــش 

ــز نمازشــان در محــل  ــن مســافرت ني از هشــت فرســخ باشــد، در هــان اول

تحصيــل، كامــل و روزه صحيــح اســت.

آيه اللهّ  تبريزى: 

ــت  ــگاه رف ــن و دانش ــن وط ــر از ده روز، ب ــدت كم ــر در م ــجو اگ    دانش

ــد  ــته بخوان ــام و شكس ــاز را تم ــى، نم ــد ؛ يعن ــاط كن ــد احتي ــد، باي ــد كن و آم

ــه،  ــر هفت ــر ه ــتاد اگ ــدارد. اس ــح اســت و قضــا ن ــت، صحي ــر روزه گرف و اگ

بــراى تدريــس، بــه حــدّ مســافت شرعــى مســافرت مى كنــد ـ چنانچــه مــدت 

تدريــس، دو مــاه يــا زيادتــر باشــد ـ بايــد نمــاز را تمــام بخوانــد و روزه بگــرد.

ــاط  ــئله احتي ــن مس ــزى در اي ــه  تبري ــت اللّ ــه آي ــه اينك ــه ب ــا توج ــره. ب تب

واجــب دارنــد، مقلــدان ايشــان مى تواننــد در ايــن مســئله بــه فتــواى مرجــع 

تقليــد مســاوى و يــا اعلــم بعــدى رجــوع كننــد و نمازشــان را تمــام بخواننــد 

ــد. و روزه بگيرن

آيه اللهّ  سيستانى: 

1. كســانى كــه حداقــل ســه روز در هفتــه و يــا ده روز در مــاه ]اگرچــه بــه 

طــور پراكنــده [ در رفــت و آمــد باشــند و ايــن برنامــه بــراى مــدتى ]به طــور 

مثــال شــش مــاه در يــك ســال و يــا حداقــل ســه مــاه در چندســال تحصيــى 

[ ادامــه يابــد، كثيرالســفر محســوب مى شــوند و نمازشــان در محــل تحصيــل و 

بــن راه تمــام و روزه شــان صحيــح اســت.

ــاه  ــل 15 روز در م ــال حداق ــر س ــر و ه ــا بيش ــال ي ــه س ــه س ــانى ك 2. كس

و يــا 6 مــاه در ســال ]اگرچــه بــه طــور پراكنــده [ در محــل تحصيــل و 

خوابــگاه اقامــت داشــته باشــند، آنجــا در حكــم وطــن آنهاســت و تــا ادامــه 

ايــن وضعيــت همــواره در محــل تحصيــل، نمازشــان كامــل و روزه شــان صحيــح 

ــاز شكســته اســت [. ــن راه نم اســت ]در ب

ــه اول، قصــد اقامــت ده روز  ــر در دو هفت تبــره 1. در هــر دو صــورت اگ

نكننــد، بايــد احتيــاط نماينــد ؛ يعنــى، نمازشــان را هــم تمــام و هــم شكســته 

بخواننــد و روزه را هــم بگيرنــد و هــم قضــا نماينــد.

ــه مرجــع تقليــد  ــه  سيســتانى، رجــوع ب ــه اينكــه آيه اللّ ــا توجــه ب تبــره 2. ب

ــه  ــن مســئله ب ــد در اي ــدان ايشــان مى توانن ــد، مقل ــز مى دان مســاوى را جاي

ــح  ــه نمــاز را كامــل و روزه را صحي ــد ك مرجــع مســاوى ديگــر، مراجعــه كنن

ــد. مى دان

مقام معظم رهبری:

   اســاتيد و دانشــجويان بورســيه و مأمــور بــه تحصيــل، اگــر در كمــر از ده 

روز، حداقــل يــك بــار بــن وطــن و دانشــگاه رفــت و آمــد داشــته باشــند، نمــاز 

ــا ديگــر دانشــجويان، نمازشــان  ــح اســت ؛ ام ــان تمــام و روزه ايشــان صحي آن

شكســته و روزه آنهــا صحيــح نيســت.

تبــره. بــا توجــه بــه اينكــه آيه اللّــه  خامنــه اى در مســئله رجــوع بــه مرجــع 

مســاوى، احتيــاط واجــب دارنــد، دانشــجويان مى تواننــد در ايــن مســئله بــه 

مرجــع تقليــد مســاوى ديگــر، مراجعــه كننــد ؛ ]بــه شرط اينكــه مرجــع تقليــد 

جديــد[ رجــوع بــه مرجــع مســاوى را جايــز دانســته باشــد و نمــاز دانشــجوى 

مســافر را تمــام و روزه او را صحيــح بدانــد )ماننــد آيه اللـّـه  بهجــت (.

ــد  ــت و آم ــه در رف ــل ســه روز در هفت ــه حداق ــكارم: 1. كســانى ك ــه  م آيه اللّ

باشــند و ايــن برنامــه حداقــل دو مــاه ادامــه مى يابــد، كثيرالســفر محســوب 

مى شــوند و نمازشــان در محــل تحصيــل و بــن راه تمــام و روزه شــان صحيــح 

اســت.

2. كســانى كــه دو ســال يــا بيشــر و هــر ســال حــدود ســه ـ چهارمــاه )اگرچــه 

به طــور پراكنــده [ در محــل تحصيــل يــا تدريــس و خوابــگاه اقامــت داشــته 

ــا ادامــه ايــن وضعيــت همــواره  باشــند، آنجــا در حكــم وطــن آنهاســت و ت

نمازشــان كامــل و روزه شــان صحيــح اســت ]در بــن راه نمــاز شكســته اســت .(

آيه اللهّ  وحيد: 

اگــر در هفتــه حداقــل چهــار روز بــن وطــن و دانشــگاه رفــت و آمــد كنــد 

ــا بيشــر ادامــه داشــته باشــد، آنجــا در  ــك ســال ي ــراى مــدت ي ــن كار ب و اي

حكــم وطــن اســت. نمــاز در آنجــا تمــام و روزه صحيــح اســت و در بــن راه 

بايــد احتيــاط كنــد ؛ يعنــى، نمــاز را تمــام و شكســته بخوانــد و روزه بگــرد و 

ــز بــه جــا آورد و اگــر رفــت و آمــد ســه روز باشــد، در ايــن  قضــاى آن را ني

مــورد نيــز بايــد احتيــاط كنــد. 

منبع : رساله احکام دانشجویی نشر معارف

لفضل کاظمی
نویسنده: ابوا

احکام نماز و روزه اساتید و دانشجویان

۱۹
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آيا آياتي در قرآن هست كه اشاره مستقيم به امام زمان)عج( دارد؟

  بــراي مشــخص شــدن پاســخ، نيــاز بــه بيــان مقدمــه اي اســت . از دو دســته 

ــراي وجــود حــرت ولي عــر )عــج( و ظهــور آن  ــوان ب ــات قــرآن، مــي ت آي

حــرت اســتفاده نمــود: البتــه بايــد دانســت كــه قــرآن بــه صــورت كلي ســخن 

ــق  ــان از حقاي ــه سراغ آگاه ــد ب ــح و تفســر آن باي ــراي تشري ــد و ب ــي گوي م

قــرآني ـ معصومــن )ع( ـ رفــت كــه »الراســخون في العلــم« )آل عمــران7( 

هســتند. بــه عبــارت ديگــر، وظيفــه و مســئوليت روشــنگري و بيــان مقصــود 

ــن،  ــث ثقل ــذار شــده اســت. )حدي ــي واگ ــه حجــت هــاي اله ــرآن ب ــات ق آي

ــروت( ــه، ب ــع داردالمعرف ــم، ج 3 ، ص 148، طب مســتدرك حاك

از دو دســته آيــات قــرآن، مــي تــوان بــراي وجــود حــرت ولي عــر )عــج( و 

ظهــور آن حــرت اســتفاده نمــود:

1 ـ آياتي كه ضرورت وجود حجت الهي را در زمين بيان مي كنند.:

  از نظــر قــرآن كريــم، در طــول تاريــخ زندگــي بــر، هيــچ گاه زمــن از حجــت 

خــدا خــالي نبــوده و خداونــد بــراي هــر امتــي فــردي مناســب را برگزيــده تــا 

انســان هــا را در راه رســيدن بــه كــال مطلــوب رهنمــون باشــند؛ چنــان كــه 

ــوْمٍ هَــادٍ« )بــه درســتي  ــا أنَــتَ مُنــذِرٌ  وَلِــكُلِّ قَ َ خداونــد ســبحان فرمــود: »إنَِّ

كــه تــو بيــم دهنــده اي و بــراي هــر جامعــه راهنمايــي هســت. رعــد/7(

پــس همــواره يــك بيــم دهنــده و هدايتگــر در جوامــع انســاني حضــور دارد 

ــه  ــام صــادق)ع( در تفســر آي ــده شــده اســت. ام ــب خــدا برگزي ــه از جان ك

ــه  ــود دارد ك ــا وج ــدان م ــي از خان ــاني امام ــر زم ــود: »در ه ــده فرم ــاد ش ي

مــردم را بــه آنچــه رســول اللــه آورده )ديــن اســام( هدايــت مــي كنــد«. )»و 

في كل زمــان امــام منــا يهديهــم الي مــا جــاء بــه رســول اللــه )ص( « )مجلــي، 

بحارالانــوار، ج 23 ، ص 5(

ــوان  ــه عن ــي ب ــت اله ــود حج ــت، ضرورت وج ــه و رواي ــن آي ــوع اي   از مجم

ــده مــي شــود. ــه خــوبي فهمي ــر در هــر عــر، ب ــت گ هداي

ــن اســت كــه  ــر ضرورت وجــود امــام معصــوم در جامعــه اي ــل ديگــر ب   دلي

قــرآن مبــن و مفــر لازم دارد و بــه جــز امــام معصــوم كــي بــه تمــام معــاني 

و خصوصيــات آيــات قــرآن از محكــات و متشــابهات آگاه نيســت. پــس بــه 

حكــم عقــل قطعــا پــس از رســول، امــام معصــوم لازم اســت. )بانــوي اصفهــاني، 

ــح  ــان در تفســرقران، ج 3، ص 39، توضي ــن ، مخــزن العرف ــرت ام ســيده ن

آيــه ي 44 ،نحــل(

  امامــان معصــوم )ع( مايــه آرامــش و امنيــت هســتي و واســطه فيــض الهــي 

انــد و نعــات و بــركات خداونــد متعــال بــه واســطه آنهــا و به يمن حضورشــان 

بــه انســان هــا داده مــي شــود، كــه اگــر لحظــه اي بركــت وجودشــان نباشــد، 

زمــن اهلــش را فــرو مــي بــرد. ) در بحارالانــوار، بــه مقولــه ی لــزوم وجــود 

هميشــگي رهــر آســاني بــر مــي خوريــم. »مجلــي بحارالانــوار، ج 23 ، ص 

)»56

  امــا ايــن كــه مصــداق ايــن امــام معصــوم كيســت و چــه هويتــي دارد،‌روايات 

فــراواني وارد شــده كــه بيــان مــي دارنــد ايــن فــرد امــام مهــدي فرزنــد امــام 

حســن عســكري )ع( اســت. ) ر.ك: صــافي، لطــف اللــه، منتخــب الاثــر؛ طــرسي 

نــوري، مــرزا حســن، النجــم الثاقــب؛ مجلــي بحارالانــوار(

ــر روي زمــن مــي  ــان ب ــاتي كــه بشــارت بــه حكومــت صالحــان و مومن 2 ـ آي

دهــد:

  بــر اســاس ده هــا آيــه از قــرآن كريــم موضــوع ظهــور حــرت مهــدي )عــج( 

قابــل اســتناد اســت. تمركــز غالــب ايــن آيــات بــر بشــارت بــه بنــدگان صالــح 

و مســتضعف بــراي بازســتادن حــق خــود و رســيدن بــه قــدرت و ايجــاد يــك 

ــر تمامــي  ــه اســام ب ــر حــق و عــدل و غلب ــي ب ــاني مبتن حكومــت واحــد جه

مكاتــب و اديــان اســت. قــرآن كريــم از يــك ســو بيــان مــي كنــد ايــن بشــارت 

در بعــي كتــب آســاني ديگــر هــم آمــده اســت: »و همانــا در زبــور بعــد از 

ذكــر )تــورات( نوشــتيم كــه زمــن را بنــدگان شايســته مــن بــه ارث خواهنــد 

ــادِيَ  ــا عِبَ ــرِ أنََّ الْرَضَْ يرَثِهَُ كْ ــدِ الذِّ ــورِ مِــن بعَْ بُ ــا فِ الزَّ ــدْ كَتبَْنَ ــرد«. )»وَلقََ ب

ــاء /150( ــونَ« ، انبي الحُِ الصَّ

ــد: »و  ــي ده ــتناد م ــد اس ــه اراده خداون ــارت را ب ــن بش ــر اي ــوي ديگ   از س

ــوايان و  ــان را پيش ــم و آن ــت نهي ــن من ــتضعفان روي زم ــر مس ــتيم ب خواس

وارثــان گردانيم«)قصــص/5( ايــن آيــات بشــارت بــه ظهــور مــي دهنــد كــه در 

ــادي وجــود دارد. ــات زي ــا رواي تفســر آنه

  در آيــه اي ديگــر خداونــد حكومــت و جانشــيني مومنــان و صالحــان را بــه 

عنــوان »وعــده ي الهــي« بــر بنــدگان بــا ايمــان خــود بيــان مــي كنــد و امنيــت 

و آرامــش را مــژده مــي دهــد: »خداونــد بــه كســاني از شــا كــه ايمــان آورده 

و كارهــاي شايســته كــرده انــد، وعــده داده اســت كــه حتــاً آنــان را در ايــن 

ــر ايشــان پســنديده  ــه ب ــي را ك ــرار دهــد و آن دين زمــن جانشــن )خــود( ق

اســت، بــه سودشــان مســتقر كنــد و بيمشــان را بــه امنيــت مبــدل گردانــد تــا 

مــرا عبــادت كننــد و ... «. )نــور 55(

گرچه خسته ام گرچه دلشکسته ام باز هم گشوده ام درى به روى انتظار تا 

بگويمت هنوز هم به آن صداى آشنا اميد بسته ام. 

مولای من،تنها امیدظهورتوست که دراین زمانه آخرالزمان به من امیدزندگانی 

می دهد.                            

 اللهم عجّل لولیک الفرج
نویسنده: غلامرضا راستگو  

مهدویت
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ترین های تکنولوزی در سال 2014 میلادی

بهترین لپ تاپ برای دانش آموزان و 
دانشجویان   

    Samsung Ativ Book 9 Lite   

ایــن لــپ تــاپ ۱۳٫۳ اینچــی دارای رزلوشــن ۱۳۶۶ در ۷۶۸ اســت کــه 

باپردازنــده ۴ هســته ای ۱ گیگاهرتــزی APU AMD A6 و ۴ گیــگ رم  و 

۱٫۵۸ کیلوگــرم بعنــوان یــک لــپ تــاپ ســبک شــناخته مــی شــود. باتــری آن 

در حــدود ۵ الــی ۶ ســاعت دوام مــی آورد و قیمــت حــدود ۶۰۰ دلاری دارد.

بهترین لپ تاپ از نظر طول عمر باطری
 Apple MacBook Air -13inch 2013

ایــن لــپ تــاپ ۱۳٫۳ اینچــی دارای رزلوشــن ۱۴۴۰ در ۹۰۰ پیکســل اســت و 

وزن ۱٫۳۵ کیلوگرمــی دارد و پردازنــده ۱٫۳ گیگاهرتــزی دو هســته ای  آن از 

نــوع Core i5 اینتــل اســت. عمــر باتــری همانطــور کــه گفتــه شــد بســیار 

ــل  ــاپ هــای ســبک و قاب ــپ ت ــا وزن ۱٫۳۵ کیلوگــرم جــز ل ــی اســت و ب عال

حمــل محســوب مــی شــود. بدنــه آلومینیومــی و طراحــی اســپورت ایــن لــپ 

تــاپ بســیار زیبــا بــه چشــم مــی آیــد. از جملــه ضعــف هــای آن مــی تــوان 

ــه هــای مطــرح  ــه نمون ــن صفحــه نمایــش نســبت ب ــا پایی ــت تقریب ــه کیفی ب

چــون سامســونگ و… اشــاره کــرد.

بهترین تلفن هوشمند

Samsung Galaxy S5   

جدیدتریــن پرچمــدار کهکشــانی سری اس سامســونگ، گلکســی اس ۵، 

امکانــات بســیار زیــادی را بــرای کاربــر بــه ارمغــان مــی آورد. ایــن محصــول 

ــی در  ــه خوب ــب توانســت ب ــان قل ــر انگشــت و ضرب ــا داشــن سنســور اث ب

دل کاربــران جــا بــاز کنــد. بــه همــراه اپلیکیشــن S Health شــا بــه خوبــی 

مــی توانیــد نســبت بــه وضعیــت ســامتی خــود اشراف کامــل داشــته باشــید.

امــا ایــن مــوارد دلیــل اصلــی انتخــاب اس ۵ بــه عنــوان بهتریــن تلفــن 

 HDR هوشــمند نیســت. اس ۵ دارای یــک دوربیــن بســیار سریــع بــا قابلیــت

در لحظــه اســت کــه تصاویــر بســیار خوبــی را ثبــت مــی کنــد و از طرفــی، 

ــب  ــوب ترکی ــیار خ ــری بس ــر بات ــار عم ــای آن در کن ــزرگ و زیب ــگر ب نمایش

ــرار  ــته ای ق ــوارد درون پوس ــن م ــام ای ــد. تم ــکیل داده ان ــدی را تش قدرتمن

ــه نفــوذ آب هــم مقــاوم اســت. ــه کــه نســبت ب گرفت

ــال ۲۰۱۴  ــمند س ــای هوش ــن ه ــن تلف ــی از بهتری ــی اس ۵ یک در کل گلکس

اســت کــه امکانــات و قــدرت را بــه خوبــی در کنــار یکدیگــر حفــظ کــرده 

اســت.
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ن ماه 1393 م با - به ی الف وی ج ریه دانش نش

گوناگون

بخش سلامت

از ابولا چه می دانید؟
ابــولا در اواخــر دهــه ی 1970 بــا کشــن صدهــا نفــر در زئیر و ســودان شروع 

بــه خــر ســازی کــرد.در دهــه هــای بعــد از آن،ابــولا شــهرت مــرگ آور خودش 

را طــی وقایعــی در افریقــا حفــظ و حتــی ثابــت کــرد کــه در شرایــط کنــرل 

ــه  ــا ب ــان بگــذارد . از زمــان کشــف اش ت ــه طغی ــز مــی توانــد سر ب شــده نی

ــش  ــری آن در بیمارســتانها و آزمای ــل هفــت رخــداد همــه گی حــال، حــد اق

ــن  ــت و آخری ــته اس ــوع پیوس ــه وق ــده ب ــت متح ــا و ایال ــادر آفریقا،اروپ ه

مــورد آن نیــز هنــوز بــه طــور کامــل حــل نشــده اســت.باتوجه بــه اینکــه ایــن 

ویــروس اولیــن بــار در کنگــو کشــف شــد ) نــام ویــروس نیــز از رودخانــه ای 

در همیــن منطقــه گرفتــه شــده اســت(، دانشــمندان  حــدس  مــی زننــد کــه 

ایــن ویــروس بــه صــورت طبیعــی از بــدن جانــوری آفریقایــی منشــا گرفتــه 

باشــد.اما ناحیــه دقیــق و محــل ســکونت آن هنــوز بــه صــورت یــک معــا 

باقــی مانــده اســت،چرا کــه همیشــه بعــد از آلــوده کــردن انســانها و میمونهــا 

ــای  ــاش ه ــد خف ــی ده ــان م ــر نش ــات اخی ــم. تحقیق ــده ای ــرو ش ــاآن روب ب

میــوه خــوار و شــاید میمــون هــا مــی تواننــد منشــا احتمالــی ویــروس باشــند.

ــران را  ــد دیگ ــی توان ــی حضــور دارد، م ــدن میزبان ــولا در ب ــه اب ــی ک هنگام

ــد. ــوده کن ــدن آل ــا ترشــحات دیگــر ب ــا خــون ی ــق تمــاس مســتقیم ب از طزی

در آفریقــا ایــن ویــروس خــود را بــه عنــوان ویــروس ماهــری در انتشــار ایــن 

بیــاری در بیمارســتانها و کلینیــک هــا نشــان داده اســت. یــک فــرد آلــوده 

مــی توانــد انتظــار بــروز علائــم را در 2 یــا 21 روز بعــد داشــته باشــد. علائــم 

ــا اســهال و  ــو درد و ضعــف همــراه ب معمــول شــامل سردرد،درد عضلانی،گل

اســتفراغ اســت.برخی از بیــاران خونریــزی داخلــی و خارجــی را نیــز تجربــه 

ــی  ــا در م ــا 16 روز از پ ــد از 7 ت ــاران بع ــد بی ــا 90 درص ــد. 60 ت ــی کنن م

آینــد. پزشــکان نمــی داننــد چــرا بعضــی بیــاران راحــت تــر از دیگــران بهبــود 

مــی یابنــد، یــا نحــوه ی درمــان بیــاری چگونــه اســت. واکســنی بــرای ابــولا 

وجــود نــدارد و واکســن هایــی کــه هــم اکنــون بــه عنــوان درمــان بــه کار مــی 

رونــد ، هنــوز در مرحلــه ی آزمایشــی هســتند.

سلامتی و خطر استفاده از تلفن همراه :
 امروزه شاهد نگرانی شگرفی به نام تلفن همراه در جوانع بشری هستیم. 

تلفن همراه که اختراع آن موجب بروز دگرگونی هایی در زندگی بشری 

شده است ، به عنوان وسیله ای جدایی ناپذیر در زندگی روزمره در آمده 

است، تا جایی که به نظر می رسد بدون آن زندگی بشری دچار اختلال می 

شود. آمار نشان می دهد که در حال حاضر بیش از نیمی از مردم جهان 

از این وسیله استفاده می کنند. این آمار بیان کننده این مسئله است که 

اگر پیامدی نامطلوب در استفاده از این تلفنهای همراه وجود داشته باشد 

در سالهای آینده چه محدوده وسیعی از جهان می توانند تحت تاثیر آن 

قرار بگیرند. امروزه تعداد زیادی از محققان در حال بررسی و مطالعه روی 

اثرات تشعشعی امواج ناشی از این وسیله می باشند، که برخی بر خطرناک 

بودن آن اعتقاد دارند و برخی خطرات زیادی را به آن نسبت داده اند. 

 MHZ 300  با فرکانس RF  امواج ساطع شده از تلفن همراه از نوع امواج

تا GHZ 3 می باشند که دارای خصوصیات خاص خود است.طبق تحقیقات 

که در این زمینه به عمل آمده است ، ثابت شده در صورتی که بیش از 20 

دقیقه با تلفن همراه صحبت شود، دمای مغز  2 درجه افزایش پیدا می 

کند و استفاده طولانی مدت از این ابزار باعث توسعه نقاط کوری در مغز 

شده که آن را بسوی بیماری هایی از جمله آلزایمر یا سرطان مغز سوق می 

دهد.سردرد ، فراموشی ،لکه های پوستی ،گوش درد ،سقط جنین ، کاتاراکت، 

افسردگی و رشد تومورهای مغزی به ویژه در کودکان از عوارضی است که 

به این وسیله نسبت داده شده است. تحقیقات همچنین نشان داده که 

جذب این امواج در کودکان 3.3 برابر بیشتر از بزرگسالان می باشد که نشان 

دهنده خطرات ایجاد شده از سوی این وسیله در انسان است. تحقیقاتی 

که در کشورهای سوئد و آلمان ایجاد شده است نشان داده که ارتباط قابل 

توجهی میان زمان استفاده از تلفن همراه و علایمی که  قید شد ، وجود 

دارد. تحقیقات نشان داده اشخاصی که بیش از یک ساعت در روز از تلفن 

همراه استفاده می کنند دچار خستگی و سردرد می شوند. دانشمندان 

معتقداند که استفاده از تلفن همراه در اتومبیل خطرات زیادی دارد ، 

همچنین آنان کشف کرده اند که استفاده از تلفن همراه می تواند سبب 

افزایش فشار خون شود. تحقیقاتی که در کشور آلمان صورت گرفته نشان 

داده است که بعد از 35 دقیقه مکالمه با تلفن همراه فشار خون افزایش می 

یابد. اگر جه میزان افزایش فشار خون کم است ولی می تواند در حالاتی 

خطرناک باشد. با توجه  به اینکه عدم استفاده از تلفن همراه که امروزه 

به عنوان یک وسیله ضروری در آمده است غیر ممکن به نظر می آید،بهتر 

است در استفاده از این وسیله فرهنگ مناسبی رواج داد تا با استفاده 

درست خطرات آن را به حداقل رساند.

۲۲



کلاسی از جنس واقعه !؟!

  کتــاب )) کلاســی از جنــس واقعــه (( بــا اســتفاده از رویکــرد پدیــدار شناســانه مبتنــی 

ــین  ــر غلامحس ــای دک ــل کلاس ه ــن و تحلی ــه تبیی ــتی (( ب ــود زیس ــه خ ــر )) تجرب ب

شــکوهی ) نخســتین وزیــر آمــوزش و پــرورش بعــد از انقــاب اســامی ایــران ( 

ــه اســت . پرداخت

ــان در کلاس درس و  ــجو معل ــرای دانش ــه ب ــال تجرب ــر انتق ــاوه ب ــاب ع ــن کت   ای

فــن تدریــس ،مــی توانــد بــه نــگارش هرچــه بهــر گــزارش روایتــی در کارورزی هــای 

ــرده  ــام ب ــاب ن ــه طــوری کــه کت ــی و پیــش رو کمــک شــایانی صــورت دهــد .ب کنون

شــده تنهــا کتابــی اســت کــه توســط ریاســت دانشــگاه فرهنگیــان ، جنــاب آقــای دکــر 

ــده  ــی ش ــجومعلمان معرف ــه دانش ــرای مطالع ــگاه ب ــایت دانش ــدی در س ــر محمّ مه

اســت .در ایــن نوشــته راوی بــه عنــوان اوّل شــخص مفــرد و بــه صــورت رمــان تــاش 

نمــوده تــا بتوانــد بــا تجربــه هــای شــخصی خــود اندیشــه هــای شــکوهی را توصیــف 

و نقــد و ارزیابــی کنــد .

ــم وتربیــت  ــه کلاس و وادی تعلی ــل از ورود ب ــز قب ــد اســت دانشــجومعلمان عزی امی

مطالعــه ای بــر ایــن کتــاب داشــته باشــند .

عنوان : کلاسی از جنس واقعه

مؤلف : دکتر محمّدرضا نیسانی ،عضو هیأت علمی دانشگاه اصفهان.

عنوان دیگر :درس هایی که از استاد غلامحسین شکوهی آموخته ام .

با اطلاعات خود جدول زیر را حل کرده و رمز جدول را به ایمیل نشریه ارسال نمایید. به یک نفر از عزیزانی که رمز درست را 
بدست آورند به قید قرعه جایزه ای به رسم یادبود اهدا می گردد. 

۲۳
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